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FIBER CONTENT

Polyamide Polypropylene Elastane
DAl (PA) (PP) (EL)
JOBST Confidence 1 59% 26% 15%
JOBST Confidence 2 48% 32% 20%

JOBST Confidence 3 45% 32% 23%




INSTRUCTIONS FOR USE

Dear Customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression stockings that incorporates gradient
compression for the management of venous and
lymphatic diseases. JOBST® offers you a wide
selection of products for these indications.

1. Application

Tips for Wearing

JOBST® Confidence Leg Wear:

To get the best medical result from your JOBST®
Confidence garment, wear it reqularly and
consistently.

Ideally you should put on your compression
stocking in the morning, immediately after getting
up. You may experience some difficulty putting on
the stocking in the beginning, but this will become
easier after a number of days.

When applying the compression stockings, please
do not pull on the edge of the stockings instead
follow these recommendations below.

Turn the compression stocking inside
out all the way to the heel. Pull apart
the folded-in foot part using both
hands and pull over the foot all the
way to the heel.

Gradually pull the compression
stocking over instep and heel.

Gradually pull the compression
stocking upward by returning the
stocking to a right side out position
piece-by-piece.

Distribute the stocking evenly by
massaging with both hands until
the stocking fits and does not form
creases. It is particularly helpful to
wear rubber gloves for this step.

Special notes:

- Caution: long fingernails and jewelry may damage
the stockings when putting them on. For easier
application use rubber gloves or a donning aid.

- Do not bring the compression stockings into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

- Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stockings.

- Intended to be used by a single patient only.

2. Care instructions

JOBST® compression stockings should, if at all
possible, be washed daily, or at least every other
day.

For this purpose, you may use a reqular mild
detergent. Do not use laundry additives such as
fabric softener, optical brightener or stain remover.
Rinse your compression stockings well.

Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring. Do not dry the compression stockings
on a radiator or in direct sunlight.

XX

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

3. Indications

Every JOBST® Confidence leg wear product has a
specific compression level designed to help specific
venous and lymphatic conditions. The compression
level is printed on the package label. The required
compression class must be determined by your
physician. Medical compression garments are used
for the management of the following indications:

Compression Class 1 (CCL 1)

- Tired, heavy, aching legs

+ Minor varices without edema

- Mild swelling of the feet, ankles and legs

- Onset of pregnancy-related varices

- Primary or secondary lymphedema in
International Society of Lymphology (ISL) stages
I-Il with no shape distortion

Compression Class 2 (CCL 2)

- Tired, heavy, aching legs

- Moderate to severe varices with and without
edema

- Moderate to severe pregnancy-related varices
with and without edema

- Moderate edema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C5
according to CEAP: venous edema, skin
alterations and healed ulcus cruris

- Helps to prevent the recurrence of venous ulcers
- For adjunct management of superficial
thrombophlebitis/SVT

- Post vein surgery

- Post sclerotherapy

- Post-traumatic and post-operative edema

- Primary or secondary lymphedema in ISL stage Il
with no shape distorsions

- Phlebolymphedema

- Lipedema
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Compression Class 3 (CCL 3)

- Severe varices with or without edema

- Severe edema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-Cé6
according to CEAP: venous edema, skin
alterations, healed venous leg ulcer and leg ulcer

- To prevent recurrence of venous ulcers

- Post-thrombotic syndrome (PTS)

- For adjunct management of superficial
thrombophlebitis /SVT

- Post vein surgery

- Post sclerotherapy

- Primary or secondary lymphedema in ISL stage Il
with no shape distorsions

- Risk of rapid edema rebound

- Lipedema

4. Contraindications

JOBST® Confidence leg wear should not to be worn
in cases of:

- Advanced arterial insufficiency including ischemia
- Uncontrolled congestive heart failure

- Untreated septic phlebitis

- Phlegmasia cerulea dolens

- Incompatibility to fabric

5. Cautions

- Weeping dermatosis

- Cutaneous infections

- Open wounds must be covered with an
appropriate dressing before the compression
garment is put on.

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

- Advanced peripheral neuropathy

- Immobility (confinement to bed). Not
recommended to wear during bed rest.

- Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

- Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

- Appropriate footwear must be worn when walking
to prevent falls.

- llI-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis, pressure
ulcers and pressure related peripheral nerve
damage.

- The attending physician decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from the following diseases: rheumatoid
arthritis, complex regional pain syndrome (CRPS,
M. Sudeck), malignant lymphedema, gangrene.

- Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.

- Patient measurements should be taken by a
trained person to determine correct product fit.

- Patients should not wear a lower compression
class in JOBST® confidence than indicated in the
prescription or worn previously.

- Patients with pronounced skin folds and shape
distortions should not wear JOBST® Confidence.

- Changing to a compression garment of
different fabric may lead to variations in edema
management.

- When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

- If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, appearance of new wounds or
swelling during wear, stop using the product and
contact your healthcare professional.

- Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
your state

6. Directions for storage/Guarantee
Made-to-measure products are products intended
for immediate use and no expiry date for storage
is indicated on these. Due to wear or slackening
of the material, the medical efficacy can be
guaranteed for a wearing period of six months.
This assumes correct handling (e.g. product care,
donning and doffing).

Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat, and moisture. We
recommend storage at room temperature.

If the disease persists after 6 months, please
consult your attending physician concerning the
possible need for a new compression stocking.



GEBRAUCHSANWEISUNG

Liebe Kundin, lieber Kunde,
Liebe Kundin, lieber Kunde, vielen Dank, dass Sie
sich flir JOBST® entschieden haben; die
medizinischen Kompressionsstrimpfe mit
gradueller Kompression zur Behandlung vendser
und lymphatischer Erkrankungen. JOBST® bietet
lhnen fiur diese Indikationen eine grofe Auswahl an
Produkten.

1. Anwendung

Hinweise zum Tragen von

JOBST® Confidence:

Um das beste medizinische Ergebnis mit lhrer
JOBST® Confidence Kompressionsversorgung zu
erzielen, tragen Sie sie regelmapig und
konsequent.

Idealerweise sollten Sie Ihren Kompressions-
strumpf morgens direkt nach dem Aufstehen
anziehen. Das Anziehen der Striimpfe kann
anfangs etwas Schweierigkeiten bereiten, wird
aber nach einigen Tagen leichter von der Hand
gehen.

Bitte ziehen Sie den Kompressionsstrumpf beim
Anziehen nicht am Rand hoch, sondern richten Sie
sich nach der folgenden Empfehlung.

/ Wenden Sie den Kompressionsstrumpf
bis zur Ferse ,,auf links". Ziehen Sie
das eingeschlagene Fufteil mit beiden
Handen auseinander und stiilpen Sie

es bis zur Ferse Uber den Fuf.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
nach und nach tber Spann und Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
langsam nach oben, indem Sie ihn
etappenweise wieder auf ,rechts”
umfalten.

Verteilen Sie anschliefend den
Strumpf wie bei einer Massage
gleichmapig mit beiden Handen, bis er
faltenfrei anliegt. Hierbei ist das
Tragen von Gummihandschuhen
besonders hilfreich.

Besondere Hinweise:

- Vorsicht: Lange Fingernagel und Schmuck kénnen
die Strimpfe beim Anziehen beschadigen. Fir ein
leichteres Anlegen verwenden Sie
Gummihandschuhe oder eine Anziehhilfe.

- Bringen Sie die Kompressionsstriimpfe nicht in
Kontakt mit fettigen Salben, Kérperlotionen oder
ahnlichen Substanzen, wenn sie nicht von JOBST®
empfohlen sind.

- Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht abge-
schnitten werden, da sich dadurch Locher oder
Laufmaschen in den Striimpfen bilden kénnen.

- Nur flir den Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten vorgesehen.

2. Pflegehinweise

JOBST® Kompressionsstriimpfe sollten wenn
maglich taglich oder mindestens jeden zweiten Tag
gewaschen werden.

Hierflr kdnnen Sie ein normales mildes
Waschmittel verwenden. Verwenden Sie keine
Waschezuséatze wie Weichspiler, optische Aufheller
oder Fleckentferner. Spiilen Sie Ihre
Kompressionsstriimpfe gut aus.

Rollen Sie die nassen Kompressionsstrimpfe nach
dem Waschen in ein Handtuch ein und driicken Sie
Uberschissiges Wasser aus. Nicht auswringen.
Trocknen Sie die Kompressionsstrimpfe nicht auf
der Heizung oder in direktem Sonnenlicht.

L) QO PN

Pflege des Silikonbandes:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von Hand,
um Creme- und Lotionreste, Haare und andere
Fremdkorper zu entfernen.

3. Indikationen

Jedes JOBST® Confidence Produkt hat eine
spezifische Kompressionsklasse fir die
Behandlung bestimmter vendser und
lymphatischer Erkrankungen. Die Kompressions-
klasse ist auf dem Verpackungsetikett aufgedruckt.
Die Kompressionsklasse muss durch den Arzt
bestimmt werden. Medizinische Kompressions-
versorgungen werden zur Behandlung folgender
Indikationen verwendet:

Kompressionsklasse 1 (CCL 1)

- Mide, schwere und schmerzende Beine

- Leichte Varikose ohne Odem

- Leichte Schwellneigung der Kndchel, Fiie und
Beine

- Beginnende Schwangerschaftsvarikose

- Primares oder sekundéres Lymphddem in den
Stadien I-Il der International Society of
Lymphology (ISL) ohne Verformung der
Extremitaten

Kompressionsklasse 2 (CCL 2)

- Mide, schwere und schmerzende Beine

- Mapig bis stark ausgepragte Varikose mit und
ohne Odem

- Mapig bis stark ausgepragte
Schwangerschaftsvarikose mit und ohne Odem

- Mé&pige Odemneigung

+ Chronisch vendose Insuffizienz (CVI) C3-C5 nach
CEAP: vendse Odeme, Hautveranderungen und
abgeheilter Ulcus cruris
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- Hilft Rezidive vendser Ulzera zu verhindern

- Zur Nachbehandlung von oberflachlicher
Thrombophlebitis/SVT

- Nach venenchirurgischen Eingriffen

- Post-Sklerotherapie

- Posttraumatisches und postoperatives Odem

- Priméres oder sekunddres Lymphddem im
ISL-Stadium Il ohne Verformung der Extremitaten

- Phlebo-Lymphddem

- Lipédem

Kompressionsklasse 3 (CCL 3)

- Stark ausgepragte Varikose mit und ohne Odem

- Schwere Odemneigung

- Chronisch venose Insuffizienz (CVI) C3-C6 nach
CEAP: vendses Odem, Hautverénderungen,
abgeheilter Ulcus cruris venosum und Ulcus
cruris

- Vorbeugung von Rezidiven vendser Ulzera

- Postthrombotisches Syndrom (PTS)

- Zur Nachbehandlung von oberfldchlicher
Thrombophlebitis/SVT

- Nach venenchirurgischen Eingriffen

- Post-Sklerotherapie

- Priméres oder sekundares Lymphddem im
ISL-Stadium Il ohne Verformung der Extremitaten

- Risiko eines wiederkehrenden Odems

- Lipodem

4. Kontraindikationen

JOBST® Confidence sollte in den folgenden Fallen

nicht getragen werden:

- Fortgeschrittene arterielle Insuffizienz
einschlieplich Ischdmie

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Unbehandelte septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Unvertrdglichkeit auf Strumpfmaterial

5. Warnhinweise

- Ndssende Dermatosen

- Hautinfektionen

- Offene Wunden missen vor dem Anlegen der
Kompressionsversorgung mit einer
angemessenen Wundauflage abgedeckt werden.

- Stark beeintrachtigte Hautsensibilitat und
gestorte Empfindlichkeit der Gliedmapen

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie

- Immobilitdt (Bettlagerigkeit). Nicht zum Tragen
wahrend der Bettruhe empfohlen.

- Wenn erhohter vendser und lymphatischer
Rickfluss nicht erwiinscht ist.

- Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden.

- Beim Gehen muss geeignetes Schuhwerk
getragen werden, um Stiirze zu verhindern.

- Schlecht sitzende Kompressionsversorgungen
kénnen Einschniirungen verursachen, die z. B. zu
Hautnekrosen, Druckgeschwiiren und
druckbedingten peripheren Nervenschaden
flihren kénnen.

- Der behandelnde Arzt entscheidet, ob

Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden
darf: rheumatoide Arthritis, komplexes regionales
Schmerzsyndrom, (CRPS, M. Sudeck), malignes
Lymphddem, Gangran.

+ Medizinische Kompressionversorgungen sollten
nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt oder
Therapeuten verwendet werden und von diesem
regelmapig auf die Angemessenheit Ihrer
Therapie Uberprift werden, auch unter
Berticksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

- Die Mafe des Patienten sind von einer geschulten
Person aufzunehmen, um die richtige
Produktgréfe zu bestimmen.

- Patienten sollten keine niedrigere
Kompressionsklasse von JOBST® Confidence
tragen als auf der Verschreibung angegeben oder
zuvor getragen.

- Patienten mit ausgepragten Hautfalten und
Verformungen sollten JOBST® Confidence nicht
tragen.

- Die Umstellung auf eine Kompressionsversorgung
mit anderer Materialbeschaffenheit kann zu
Fluktuationen im Odemmanagement fiihren.

- Bei Nachbestellung der Kompressionsversorgung
nach 6 Monaten empfehlen wir, die Mape des
Patienten erneut aufzunehmen, da sich der
Umfang der Gliedmafe verandert haben kénnte.

- Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Veranderungen der Hautfarbe
oder das Auftreten neuer Wunden oder
Schwellungen wahrend des Tragens bemerken,
beenden Sie die Verwendung des Produkts und
konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft.

- Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle
dem Hersteller und der zustandigen Behorde
lhres Landes.

6. Lagerungshinweise / Garantie

Bei mapangefertigten Produkten handelt es sich
um Produkte zur sofortigen Verwendung auf
denen kein Verfallsdatum fur die Lagerung
angegeben ist. Aufgrund von Verschlei3 oder
Erschlaffung des Materials kann die medizinische
Wirksamkeit fur einen Tragezeitraum von sechs
Monaten garantiert werden. Dies setzt eine
korrekte Handhabung (z. B. bei der Produktpflege,
beim An- und Ausziehen) voraus.

Bitte schitzen Sie Ihre Kompressionsversorgung
vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit. Wir empfehlen die Lagerung bei
Raumtemperatur.

Wenn die Erkrankung nach sechs Monaten weiter
andauert, konsultieren Sie Ihren behandelnden
Arzt beziiglich eines neuen
Kompressionsstrumpfes.
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Cheére cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi JOBST®, le bas de compression
médical intégrant une compression graduée pour
la prise en charge des maladies veineuses et
lymphatiques. JOBST® vous propose une large
gamme de produits dans les indications suivantes.

1. Application

Conseils pour le port des vétements

de compression JOBST® Confidence:
Pour obtenir le meilleur résultat médical avec vos
vétements de compression JOBST® Confidence,
portez-les régulierement.

Idéalement, vous devez mettre vos bas de
compression le matin, dés le lever. Au début,
vous rencontrerez peut-étre quelques difficultés
a I'enfilage, mais cela devrait devenir plus facile
apres quelques jours.

Lorsque vous enfilez les bas de compression,
vous ne devez pas tirer sur le bord des bas, mais
procéder comme indiqué ci-dessous.

Retournez le bas de compression sur
I'envers sur toute la longueur jusqu'au
talon. Ecartez I'insert pour le pied

a l'aide des deux mains et enfilez
entiérement le pied jusqu’au talon.

Remontez progressivement le bas de
compression sur le haut du pied et le
talon.

Remontez progressivement le bas
de compression en le retournant sur
I'endroit petit a petit.

Répartissez uniformément le tissu en
effectuant un massage avec les deux
mains jusqu'a ce que le bas s'ajuste
sur la jambe sans former de plis. Il
est recommandé de porter des gants
d'enfilage en caoutchouc pour cette
étape.

Recommandations spéciales :

- Attention : les ongles longs et les bijoux peuvent
endommager les bas lors de leur enfilage.

Pour faciliter I'application, utilisez des gants en
caoutchouc ou un dispositif d'aide a I'enfilage.

- Ne mettez pas les bas de compression au contact
d'une pommade grasse, d'une lotion pour le corps
ou de substances similaires, sauf si elles sont
conseillées par JOBST®.

- Ne coupez pas les fils ou les boucles, sous peine
de trouer ou d'effilocher les bas.

- Usage réservé a un seul patient.

2. Instructions d'entretien

Les bas de compression JOBST® doivent, si
possible, étre lavés quotidiennement, ou au moins
tous les deux jours.

Pour cela, un détergent a lessive doux peut étre
utilisé. Ne pas utiliser d'agents blanchissants,
assouplissants, azurants optiques ou détachants.
Rincer correctement les bas de compression.
Apreés lavage, enroulez les vétements de
compression humides dans une serviette de bain
et pressez-les afin d'éliminer I'excédent d'eau. Ne
pas essorer. Ne pas sécher les bas de compression
sur un radiateur ou a la lumiére directe du soleil.

EIP QO

Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, laver la bande de silicone a la main
pour éliminer I'excédent de cremes ou de lotions,
les poils et les autres corps étrangers.

3. Indications

Chaque vétement de compression JOBST®
Confidence posséde un niveau de compression
spécifique, spécialement congu pour le traitement
de maladies veineuses et lymphatiques
spécifiques. Le niveau de compression est
mentionné sur I'emballage.

La classe de compression doit &tre déterminée
par votre médecin. Les vétements de compression
médicaux sont utilisés dans la prise en charge des
indications suivantes :

Classe de compression 1 (France II)
- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses
- Varices Iégéres sans cedéme
- Enflure Iégére des pieds, chevilles et jambes
- Apparition de varices liées a la grossesse
- Lymphoedéme primaire ou secondaire
aux stades I-Il de I'International Society of
Lymphology (ISL) sans déformation

Classe de compression 2 (France IlI)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

- Varices modérées a séveres, avec ou sans cedeme

- Varices modérées a sévéres liées a la grossesse,
avec et sans cedéme

- CEdeme modéré

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C5
conformément a la classification CEAP : cedéme
veineux, changements cutanés et ulcére de la
jambe guéri

- Pour empécher la réapparition d'ulcéres veineux

- En traitement adjuvant des thrombophlébites
superficielles/thromboses veineuses superficielles

- Apres une chirurgie veineuse

- Apres une sclérothérapie

- CEdéme post-traumatique et post-opératoire
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- Lymphcedéme primaire ou secondaire au stade Il
de I'ISL sans déformation

- Phlébo-lymphcedéme

- Lipcedeme

Classe de compression 3 (France 1V)

- Varices séveres, avec ou sans cedeme

- CEdéme sévere

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C6
conformément a la classification CEAP : cedéme
veineux, changements cutanés, ulcére de jambe
guéri ou non

- Pour empécher la réapparition d'ulcéres veineux

- Syndrome post-thrombotique (SPT)

- En traitement adjuvant des thrombophlébites
superficielles/thromboses veineuses superficielles

- Aprés une chirurgie veineuse

- Aprés une sclérothérapie

- Lymphoedéme primaire ou secondaire au stade Il
de I'lSL sans déformation

- Risque de réapparition rapide de I'cedéme

- Lipcedeme

4. Contre-indications

Les vétements de compression JOBST® Confidence

ne doivent pas étre portés dans les cas suivants :

- Insuffisance artérielle avancée, y compris
ischémique

Insuffisance cardiaque congestive incontrélée

Phlébite septique non traitée

Phiébite bleue

Intolérance a I'un des composants

5. Mises en garde

- Dermatose suintante

- Infections cutanées

- Les plaies ouvertes doivent étre recouvertes d'un
pansement adéquat avant enfilage du vétement
de compression.

- Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre

- Neuropathie périphérique avancée

- Immobilité (alitement prolongé). Port déconseillé
en cas d'alitement.

- Troubles dans lesquels une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée.

- Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

- Le port de chaussures adéquates est obligatoire
pour marcher afin d'éviter les chutes.

- Des vétements de compression mal ajustés
peuvent provoquer des constrictions, pouvant
avoir des conséquences telles qu'une nécrose
cutanée, des escarres et des Iésions des nerfs
périphériques causées par la pression.

-Ilincombe au médecin traitant de déterminer
si une compression peut étre appliquée de
maniére générale chez les patients atteints des
maladies suivantes : polyarthrite rhumatoide,

syndrome douloureux régional complexe (SDRC),
algodystrophie, lymphcedéme malin, gangrene.

- Les vétements de compression médicaux ne

doivent étre portés qu'apres consultation de
votre médecin ou d'un professionnel de santé et
doivent étre régulierement controlés par ceux-ci
afin de vérifier I'adéquation de votre traitement,
en tenant compte par ailleurs de votre age et de
votre état de santé.

- Les mesures du patient doivent étre prises par

une personne diment formée afin de déterminer
I'ajustement correct du produit.

- Les patients ne doivent pas porter une

compression JOBST® Confidence de classe
inférieure a celle indiquée dans I'ordonnance ou a
celle des vétements portés précédemment.
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Estimado cliente,

gracias por elegir JOBST®, las medias de
compresién médica que incorporan una
compresion graduada para el tratamiento de
enfermedades venosas vy linfaticas.

En JOBST® encontrard una amplia seleccién de
productos para estas indicaciones.

1. Colocacién

Consejos para usar

JOBST® Confidence:

Para obtener el mejor resultado médico de su
prenda JOBST® Confidence, Usela con reqularidad
y con constancia.

Idealmente debe ponerse las medias de com-
presién por la mafiana, inmediatamente después
de levantarse. Al principio le puede resultar un
poco complicado ponerse las medias, pero después
de un par de dias le serd mucho mas facil.

Cuando se ponga las medias de compresién no tire
de los bordes; siga estas recomendaciones:

Dé vuelta la media de compresién
totalmente hasta el talén. Separe

la parte del pie doblada con ambas
manos y tire de esa parte totalmente
hasta el talén.

Tire gradualmente de la media de
compresion sobre el empeine y el
talon.

Tire gradualmente de la media de
compresién hacia arriba, haciendo
que la media vuelva al derecho, poco
a poco.

Distribuya la media de manera
uniforme masajeando con ambas

N manos hasta que encaje y no se
formen arrugas. Es especialmente util
usar guantes de goma para este paso.

Notas especiales:

- Precaucidn: las ufias largas v las joyas pueden
dafiar las medias durante su colocacién. El uso
de guantes de goma o de un calzador facilita la
colocacién.

- Evite el contacto de las medias de compresién
con unglientos grasos, lociones corporales o
sustancias similares, a menos que lo recomiende
JOBST®.

- No corte los hilos o nudos sueltos, ya que esto
puede provocar que se formen agujeros o
carreras en las medias.

- Disefiado para ser utilizado por un solo paciente.

2. Instrucciones de mantenimiento
Siempre qgue sea posible, las medias de compresion
JOBST® deben lavarse todos los dfas o en dias
alternos.

Para este fin, puede utilizar un detergente suave
normal. No utilice aditivos de lavado como
suavizantes, blanqueadores o quitamanchas.
Enjuague bien las medias de compresion.

Enrolle las medias de compresion himedas en
una toalla después de lavarlas y elimine el exceso
de humedad ejerciendo cierta presion. No las
retuerza. No seque las medias de compresién
sobre un radiador ni bajo luz solar directa.

EIP QO

Mantenimiento de la banda de silicona:
cuando sea necesario, lave a mano la banda

de silicona para eliminar el exceso de cremas,
lociones, pelos y otros materiales extrafios.

3. Indicaciones

Cada producto JOBST® Confidence tiene un nivel
de compresion especifico disefiado para ayudar en
afecciones venosas y linfaticas especificas. EI nivel
de compresion aparece impreso en la etiqueta del
envase.

La clase de compresion necesaria la debe
determinar su médico. Las prendas de compresion
médica se utilizan para el tratamiento de las
siguientes indicaciones:

Compresién clase 1 (CCL 1)

- Piernas cansadas y pesadas

- Enfermedad varicosa leve sin edema

- Leve tendencia de los tobillos, pies o piernas a
hincharse

- Aparicion de varices durante el embarazo

- Linfedema primario o secundario en los estadios
I-1l de la Sociedad Internacional de Linfologia
(International Society of Lymphology, ISL) sin
deformacion

Compresion clase 2 (CCL 2)

- Piernas cansadas y pesadas

- Enfermedad varicosa de moderada a severa con o
sin edema

- Enfermedad varicosa de moderada a severa
durante el embarazo con o sin edema

- Edema moderado

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C5 segun
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel y
Ulcera abierta curada

- Ayuda en la prevencién de Ulceras venosas
recurrentes

- Después del tratamiento inicial de tromboflebitis
superficial/SVT

- Después de una cirugia venosa

- Después de una terapia esclerosante
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- Edema postraumatico y postoperatorio

- Linfedema primario o secundario en el estadio Il
de la ISL sin deformaciones

- Flebolinfedema

- Lipedema

Compresion clase 3 (CCL 3)

- Enfermedad varicosa grave con o sin edema

- Edema grave

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C6 segun
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel, pierna
abierta curada y pierna abierta

- Para prevenir la recurrencia de Ulceras venosas

- Sindrome postrombético (PTS)

- Después del tratamiento inicial de tromboflebitis
superficial/SVT

- Después de una cirugia venosa

- Después de una terapia esclerosante

- Linfedema primario o secundario en el estadio Il
de la ISL sin deformaciones

- Riesgo de recaida répida del edema

- Lipedema

4. Contraindicaciones

JOBST® Confidence no debe usarse en los

siguientes casos:

- Insuficiencia arterial avanzada, incluida la
isquemia

- Insuficiencia cardiaca congestiva incontrolada

- Flebitis séptica sin tratar

- Flegmasia cerulea dolens

- Intolerancia al tejido

5. Precauciones

- Dermatosis exudativa

- Infecciones cutdneas

- Las heridas abiertas deberan cubrirse con un
aposito apropiado antes de ponerse la prenda de
compresion.

- Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

- Neuropatia periférica avanzada

- Inmovilidad (encamados). No se recomienda su
uso durante el reposo en la cama.

- Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso y linfatico.

- Se debe mantener una higiene y un cuidado de la
piel adecuados.

- Se debe utilizar calzado adecuado para caminar
para evitar las caidas.

- Las prendas mal ajustadas pueden causar
constriccién y provocar necrosis de la piel, Ulceras
por presidn y lesiones en los nervios periféricos
asociadas con la presion.

- EI médico responsable del tratamiento decidird
si, en general, la compresién se puede aplicar
a pacientes con las siguientes enfermedades:
artritis reumatoide, sindrome de dolor regional
complejo (CRPS M. Sudeck), linfedema maligno y
gangrena.

- Las prendas de compresion médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta, y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

-Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto.

- Los pacientes no deben usar el producto JOBST®
Confidence con una clase de compresién inferior
ala que se indica en la receta o a la que se utilizé
previamente.

- Los pacientes con deformaciones o pliegues
cutdneos pronunciados no deben usar JOBST®
Confidence.

- Si comienza a usarse una prenda de compresion
de otro tejido, es posible que se altere el
tratamiento del edema.

- Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de 6 meses, es recomendable tomar
las medidas de los pacientes de nuevo, ya que
la circunferencia de la extremidad podria haber
cambiado.

- Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y péngase en contacto con su
profesional sanitario.

- Cualquier incidente grave que se produzca en
relacion con este dispositivo debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente de su pafs.

6. Instrucciones de

almacenamiento/ garantia

Los productos hechos a medida se han disefiado
para uso inmediato y no indican fecha de
caducidad del almacenamiento. Debido al
desgaste del material, la eficacia terapéutica

esta garantizada durante un periodo de uso de
seis meses. Esta garantia estd supeditada a una
manipulacién correcta (por ejemplo, en el cuidado
del producto, y al ponerse y quitarse la prenda).
Proteja las prendas de compresion de la exposicidn
directa al sol, del calor y de la humedad. Se
recomienda el almacenamiento a temperatura
ambiente.

Si la enfermedad persiste después de 6 meses,
consulte a su médico especialista sobre la posible
necesidad de una nueva media de compresion.
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Basta kund,

tack for att du valde JOBST®, den medicinska
kompressionsstrumpan med graderad kompression
for hantering av vendsa och lymfatiska sjukdomar.
JOBST® erbjuder ett brett urval av produkter for
dessa indikationer.

1. Anvdndning

Tips for anvéndning av

JOBST® Confidence benstrumpor:

For att f4 basta medicinska resultat fran

ditt JOBST® Confidence-plagg ska det baras
regelbundet och konsekvent.

Helst bor du sétta pa din kompressionsstrumpa
pa morgonen, direkt efter att du stigit upp. Du kan
uppleva vissa svarigheter att satta pa plagget i
bérjan, men det blir enklare efter ndgra dagar.
Undvik att dra i kompressionsstrumpans

kant nar du tar pa dig den. Folj istéllet dessa
rekommendationer:

Vand kompressionsstrumpan ut och

in dnda vdgen ner till hdlen. Dra isar
den vikta fotdelen med bada hénderna
och dra den 6ver foten hela vagen till
halen.

[y

Dra successivt kompressionsstrumpan
over fotrygg och hal.

Dra successivt kompressionsstrumpan
uppat genom att bit fér bit rulla ut
strumpan.

Slata ut strumpan genom att massera
med bada handerna tills strumpan

sitter ordentligt och inte bildar nagra
veck. Det &r mycket praktiskt att bara
anvanda gummihandskar i detta steg.

Sarskilda anvisningar:

- Forsiktighet: 1dnga fingernaglar och smycken
kan skada strumpan nar den s&tts pa. Anvand
gummihandskar eller patagningshjélpmedel fér
enklare pakladning.

- Lat inte kompressionsstrumpan komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande
amnen, savida det inte rekommenderas av
JOBST®.

- Losa tradar eller 6glor far inte skaras av, eftersom
det kan leda till hal eller maskor i strumporna.

- Endast avsedd att anvandas av en enda patient.

2. Skotselanvisningar

JOBST® kompressionsstrumpor bér om sd &rl
méjligt, tvéttas dagligen eller &tminstone varannan
dag.

For detta &ndamal kan du anvénda ett

vanligt, milt tvdttmedel. Anvand inte

andra tillsatser som skdljmedel, blekmedel
eller flackborttagningsmedel. Skolj dina
kompressionsstrumpor noga.

Vira in de vata kompressionsstrumporna i en
handduk efter att de tvattats och pressa ur

all éverflodig vatska. Vrid inte ur. Torka inte
kompressionsstrumporna pa ett element eller i

direkt solljus.

Skotsel av silikonbandet:

handtvatta silikonbandet vid behov for att
avldgsna rester av kramer, lotioner, harstran och
andra frammande material.

3. Indikationer

Varje JOBST® Confidence benstrumpa har en
specifik kompressionsklass dmnad att vara

till hjdlp vid specifika vendsa och lymfatiska
tillstdnd. Kompressionsklassen &r tryckt pa
forpackningsetiketten.

Kompressionsklassen méste bestdmmas av din
|dkare. Medicinska kompressionsplagg anvands for
behandling av féljande indikationer:

Kompressionsklass 1 (CCL 1)

- Trotta, tunga, varkande ben

- Milda aderbréck utan 6dem

- Fotter, fotleder och ben med viss tendens att
svullna

- Tidigt graviditetsrelaterat aderbrack

+ Primara eller sekundara lymfédem enligt
ISL(International Society of Lymphology)-stadier
I-Il utan formdistorsion

Kompressionsklass 2 (CCL 2)

- Trotta, tunga, varkande ben

- Méttliga till grava &derbrack, med och utan édem

- Méttliga till grava graviditetsrelaterade &derbrack,
med och utan 6dem

- Méttliga 6dem

- Kronisk vends insufficiens (CVI) C3-C5 enligt
CEAP: vendsa 6dem, hudférandringar och lakta
fot- och bensar

- Hjalper till att férebygga nya vendsa bensar

- Som uppfdljning till primdrbehandling av ytlig
tromboflebit/SVT

- Efter venkirurgi

- Efter sklerosbehandling

- Posttraumatiskt och postoperativt 6dem

- Primara eller sekunddra lymfédem enligt ISL-
stadie Il utan formdistorsion

- Flebolymfodem

- Lipodem
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Kompressionsklass 3 (CCL 3)

- Grava dderbrack med eller utan dem

- Grava édem

- Kronisk venos insufficiens (CVI) C3-C6 enligt
CEAP: vendsa 6dem, hudférandringar, ldkta fot-
och bensar samt fot- och bensar

- For att férebygga uppkomst av nya vendsa bensar

- Posttrombotiskt syndrom (PTS)

Som uppf6ljning till primarbehandling av ytlig
tromboflebit

- Efter venkirurgi

- Efter sklerosbehandling

- Primaéra eller sekunddra lymfodem enligt ISL-
stadie Il utan formdistorsion

- Risk for snabbt dterkommande ddem

- Lipédem

4. Kontraindikationer

JOBST® Confidence benstrumpa ska inte anvandas
i fall av:

- Avancerad arteriell insufficiens inklusive ischemi
- Okontrollerad hjartsvikt

- Obehandlad septisk flebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Overkénslighet mot materialet

5. Forsiktighet

- Vatskande dermatos

- Hudinfektioner

- Oppna sar maste téckas 6ver med ett Iampligt
férband innan kompressionsplagget tas pa.

- Allvarligt férsémrad hudkanslighet och nedsatt
kanslighet i extremiteten

- Avancerad perifer neuropati

- Immobilitet (séngbundenhet). Rekommenderas
inte for anvandning i sangldge.

- Tillstdnd dér 6kad vends och lymfatisk
tillbakastrémning inte &r 6nskvard.

- Lamplig hygien och hudvard maste tilldmpas.

- Ldmpliga skodon méste anvédndas vid gang for att
férhindra fallolyckor.

- lllasittande kompressionsplagg kan orsaka
fértrangning som t.ex. kan leda till hudnekros,
trycksar och tryckrelaterad perifer nervskada.

- Den ansvarige ldkaren beslutar om kompression
generellt kan appliceras pa patienter som lider av
féljande sjukdomar: reumatoid artrit, komplext
regionalt smartsyndrom, (CRPS, M. Sudeck),
malignt lymfédem, kallbrand.

- Medicinska kompressionsplagg bor endast
anvandas efter samrad med din Ikare eller
vardgivare och plaggen bér kontrolleras
regelbundet av dem for att sakerstélla att de &ar
lampliga fér din behandling, dven med hansyn
tagen till dlder och allmén hélsostatus.

- Patientens matt bér tas av en utbildad person fér
att se till att produkten har en korrekt passform.

- Patienter ska varken bara JOBST® Confidence-
plagg med en en |dgre kompressionsklass an den
som ordinerats, eller den som patienten tidigare
anvant.

- Patienter med utprdglade hudveck och
deformationer ska inte anvénda JOBST®
Confidence.

- Byte till ett kompressionsplagg i av annat material
kan leda till férandringar i édembehandlingen.

- Nar man bestaller nytt kompressionsplagg efter 6
manader rekommenderas att patientens matt tas
om, eftersom omfanget pa extremiteten kan ha
férandrats.

- Om du kanner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudférg, nya sér eller svullnad vid
anvandningen, avbryt anvandningen av produkten
och kontakta vardpersonal.

- Alla allvarliga incidenter som uppstar i samband
med den har produkten ska rapporteras till
tillverkaren och till behériga myndigheter i ditt
land

6. Forvaringsanvisningar / Garantie
Mattillverkade produkter &r avsedda for
omedelbar anvandning och darfor anges inget
utgangsdatum pa dessa. Pa grund av slitage eller
for att materialet blir 6sare kan den medicinska
effekten endast garanteras fér en period pa sex
manader. Detta férutsatter korrekt hantering (t.ex.
produktvard, pa- och avtagning).

Skydda kompressionsplaggen fran direkt solljus,
varme och fukt. Vi rekommenderar férvaring i
rumstemperatur.

Om sjukdomen kvarstar efter sex manader,
kontakta din ldkare gdllande det eventuella
behovet av en ny kompressionsstrumpa.
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Kjeere kunde.

Takk for at du valgte JOBST®, de medisinske
kompresjonsstrgmpene med gradert kompresjon
for handtering av vengse og lymfatiske lidelser.
JOBST® tilbyr et bredt utvalg av produkter for
denne typen indikasjoner.

1. Bruk

Tips for bruk av
JOBST® Confidence:
For & fa det beste medisinske resultatet fra JOBST®
Confidence-plagget, bruk det regelmessig og
konsekvent.
Ideelt sett ber du ta pd kompresjonsstrempene om
morgenen, umiddelbart etter at du har statt opp.
Du kan oppleve enkelte vansker med a ta pa deg
strempene i begynnelsen, men dette blir lettere
etter noen dager.
Nar du tar p& deg kompresjonsstrempene,
vennligst ikke trekk i kanten pa strempene, men
folg nedenstdende anbefalinger:
// Vreng kompresjonsstrgmpene ned
y til heelen. Dra fra hverandre den
innbrettede fotdelen med begge
hender, og trekk over foten hele veien
til haelen.
ﬁ/

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
over foten og halen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
oppover benet ved & vrenge strempen
tilbake, slik at rett side kommer ut.

Fordel strgmpen jevnt over benet

ved & massere med begge hender

til strempen passer og ikke danner
skrukker. Det er lurt  bruke
gummihansker for best mulig resultat.

Merk:

- Lange negler og smykker kan skade strempene
nar du tar dem pa. For enklere pafering, benytt
gummihansker eller strempepatrekker.

- Ikke la kompresjonsstrgmpene komme i kontakt
med fete kremer, kroppslotion eller lignende
stoffer, med mindre disse anbefales av JOBST.

- Lose trader eller lokker skal ikke klippes av, siden
dette kan fgre til hull eller revner i strempene.

Kun ment til bruk pa én enkelt pasient.

2. Vedlikehold

JOBST® kompresjonsstremper skal, hvis mulig,
vaskes daglig, eller minst annenhver dag.

Du kan bruke et vanlig, skansomt vaskemiddel.

Ikke bruk andre produkter til klesvask, som f.eks.
teymyknere, optiske blekemidler eller flekkfjernere.
Skyll kompresjonsstrgmpene godt.

Rull de vte strempene inn i et handkle etter

vask, og press ut fuktighet. Skal ikke vris opp. lkke
terk kompresjonsstrempene pa en varmeovn, i
torketrommel eller i direkte sollys.

EP QO PN

Vedlikehold av silikonband:

Ved behov ma silikonbandene vaskes for hand for
a fjerne overfladige kremer, lotion, har og andre
fremmede stoffer.

3. Indikasjoner

Alle JOBST® Confidence LegWear-produkter har

et spesifikt kompresjonsniva som er utformet

for a hjelpe ved spesifikke vengse og lymfatiske
tilstander. Kompresjonsnivaet er angitt pa etiketten
pa forpakningen.

Riktig kompresjonsklasse ma fastslas av legen

din. Medisinske kompresjonsplagg brukes for
handtering av felgende indikasjoner:

Kompresjonsklasse 1 (CCL 1)

- Trotte, tunge og verkende ben

- Mindre areknuter uten gdem

- Lettere hevelser i fgtter, ankler og legger

- Begynnende svangerskapsrelaterte areknuter

- Primeert eller sekundeert lymfedem i ISL
(International Society of Lymphology) stadium I-II
uten formdistorsjon.

Kompresjonsklasse 2 (CCL 2)

- Trotte, tunge og verkende ben

- Moderate til alvorlige dreknuter med eller uten
gdem

- Moderate til alvorlige svangerskapsrelaterte
areknuter med eller uten edem

- Moderat gdem

- Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-C5 ihht
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer og
helbredet leggsar

- Hjelper til med a forebygge tilbakefall av vengse
sardannelser

- For primaerbehandling av overfladisk
tromboflebitt/SVT

- Postvengs kirurgi

- Etter fjerning av areknuter

- Posttraumatisk og postoperativt gdem

- Primeert eller sekundaeert lymfedem i ISL stadium
1I-11l med litt formdistorsjon

- Flebitt

- Lipgdem
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Kompresjonsklasse 3 (CCL 3)

- Alvorlige dreknuter med eller uten gdem

- Alvorlig gdem

- Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-C6 ihht
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer og
helbredet leggsar

- For a forebygge nye vengse sardannelser

- Posttrombotisk syndrom (PTS)

- For primarbehandling av overfladisk
tromboflebitt/SVT

- Postvengs kirurgi

- Etter fjerning av areknuter

- Primeert eller sekundaert lymfgdem i ISL stadium
11111 uten formdistorsjon

- Risiko for snarlig tilbakevennende gdem

- Lipgdem

4. Kontraindikasjoner

JOBST® Confidence skal ikke brukes i tilfeller av:

- Fremskreden nedsatt arteriell sirkulasjon,
inkludert iskemi

- Ubehandlet hjertesvikt

- Ubehandlet septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Allergi mot materialet

S. Forsiktighetsregler

- Veeskende dermatose

- Hudinfeksjoner

- Apne sr md vaere dekket med en passende
bandasje for kompresjonsplagget tas pa.

- Alvorlig nedsatt felelse i huden og legemsedelen

- Fremskreden perifer nevropati

- Immobilitet (sengeliggende). Bruk anbefales ikke
nar man er sengeliggende.

- Forhold der gkt vengst og lymfatisk
tilbakestremming ikke er gnsket.

- Vask og hudpleie skal utfgres.

- Passende fottgy ma brukes nar man gér, for a
unnga fall.

- Kompresjonsplagg som sitter feil kan fgre til
stase som forer til f.eks. hudnekrose, trykksar og
trykkrelatert perifer nerveskade.

- Behandlende lege bestemmer om kompresjon
generelt kan brukes av pasienter som lider
av felgende sykdommer: leddgikt, komplekst
regionalt smertesyndrom (CRPS - M. Sudeck),
malingt lymfedem, koldbrann.

- Medisinske kompresjonsplagg skal kun brukes
etter konsultasjon med lege eller terapeut, og ma
sjekkes jevnlig av disse i henhold til padgéende
behandling, alder og generell helsestatus.

- Pasientens mal skal tas av en utdannet person,
for & sikre korrekt produkttilpasning.

- Pasienten skal ikke ha lavere kompresjonsklasse
i JOBST® Confidence enn ordinert eller brukt
tidligere.

- Pasienter med dype furer og store hudfolder skal
ikke ha JOBST® Confidence.

- A bytte til et kompresjonsplagg i et

annet materiale kan fore til forandring i
gdembehandlingen.

-N&r man rebestiller nye kompresjonsplagg etter
6 maneder, er det anbefalt 8 ta nye mal, da
kroppsdelens omkrets kan ha endret seqg.

- Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, nye sar eller hovner opp
under bruk, ma du slutte & bruke produktet og
kontakte legen din.

- Alle alvorlige hendelser som har skjedd
i forbindelse med bruk av dette plagget,
skal meldes til produsenten og ansvarlig
tilsynsmyndighet i ditt land.

6. Instrukser for oppbevaring/garanti
Malsydde produkter er produkter som er ment

for umiddelbar bruk, og ingen utlgpsdato for
oppbevaring er indikert pa disse. P& grunn av
slitasje eller at materialet mister elastisitet, kan
den medisinske effekten kun garanteres for en
bruksperiode pa seks maneder. Dette forutsetter
riktig handtering (f.eks. stell av produktet, pa- og
avtagning).

Ikke utsett kompresjonsplaggene for direkte sollys,
varme og fuktighet. Vi anbefaler at de oppbevares
ved romtemperatur.

Hvis sykdommen vedvarer etter 6 maneder, ta
kontakt med din behandlende lege angdende mulig
behov for en ny kompresjonsstrempe.
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Kare kunde,

tak fordi du har valgt JOBST®, den medicinske
kompressionsstrempe, der inkorporerer
graduerende kompression til behandling af vengse
og lymfatiske lidelser. JOBST® tilbyder et bredt
udvalg af produkter til disse indikationer.

1. Anvendelse

Tips til at baere

JOBST® Confidence:

For at f& det bedste medicinske resultat ud af din
JOBST® Confidence kompressionstrgmpe skal den
baeres regelmaessigt og konsekvent.

Ideelt set bgr du tage din kompressionsstrgmpe
pa om morgenen, lige nar du er staet op. Du kan
opleve nogle vanskeligheder med at tage strempen
pa i starten, men det vil blive lettere efter nogle
dage.

Treek ikke i strempekanten, nar du tager
kompressionsstrgmpen pa. Falg i stedet
nedenstaende anbefalinger.

/ Vend vrangen ud pa
kompressionsstrempen hele vejen til
halen. Abn strempen og tag fat i hver
sin side af den nedadfoldede strempe

med handerne, og traek foddelen pa
hele vejen til haelen.

Traek gradvist kompressionsstrompen
over vrist og heel.

Treek gradvist kompressionsstrgmpen
opad benet ved at rulle strempen ud
lidt efter lidt.

Fordel strgmpen jeevnt ved at
massere med begge hander, indtil
strempen sidder godt og ikke danner
folder. Det er isar en hjzelp at bruge
gummihandsker til dette trin.

Sarlige bemaerkninger:

- Forsigtig: lange fingernegle og smykker kan
beskadige stremperne, nar de tages pa. For at
gore det lettere at tage den pd, kan der anvendes
gummihandsker eller en strempepatager.

- Lad ikke kompressionsstrgmperne komme
i kontakt med fedtet salve, bodylotion eller
lignende stoffer, medmindre det anbefales af
JOBST®.

- Lose trade eller Igkker ma ikke klippes af, da
det kan forarsage huller eller lpbende masker i
stremperne.

- Kun beregnet til brug af en enkelt patient.

2. Plejeanvisninger

JOBST® kompressionsstremper skal, hvis det pa
nogen made er muligt, vaskes dagligt, eller mindst
hver anden dag.

Til dette formal kan der anvendes et almindeligt
mildt vaskemiddel. Brug ikke tilsaetningsmidler som
f.eks. skyllemiddel, blegemiddel eller pletfjerner.
Skyl kompressionsstrgmperne grundigt.

Rul de vdde kompressionsstrgmper i et
handklaede efter vask, og pres overskydende
vaeske ud. Ma ikke vrides. Undlad at terre
kompressionsstremperne pa en radiator eller i
direkte sollys.

L) 2O

Pleje af silikoneband:

Nar det er ngdvendigt, handvaskes silikonebandet
for at fierne overskydende cremer, lotion, har og
andet fremmedmateriale.

3. Indikationer

Alle JOBST® Confidence kompressionsstromper
har et specifikt kompressionsniveau, der er
beregnet til at afhjaelpe specifikke vengse og
lymfatiske lidelser. Kompressionsniveauet er trykt
pa emballagens etiket.

Den pakraevede kompressionsklasse

skal fastlaegges af din laege. Medicinsk
kompressionsbeklaedning bruges til behandling af
fglgende lidelser:

Kompressionsklasse 1 (CCL 1)

- Treette, tunge, gmme ben

- Mindre varicer uden gdem

- Mild heevelse af fedder, ankler og ben

- Fremkomst af graviditetsrelaterede varicer

- Primeert eller sekundaert lymfedem pa
International Society of Lymphology (ISL)-stadie
I-1l uden nogen formforvraengning

Kompressionsklasse 2 (CCL 2)

- Treette, tunge, gmme ben

- Moderate til alvorlige varicer med og uden gdem

- Moderate til alvorlige graviditetsrelaterede
varicer med og uden gdem

- Moderat gdem

- Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C5 i henhold
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer og helet
ulcus cruris

- Bidrager til at forhindre recidiverende vengse sar

- Til sidelgbende behandling af superficiel
thromboflebit/SVT

- Efter venekirurgi

- Efter skleroterapi

- Posttraumatisk og postoperativt gdem

- Primeert eller sekundaert lymfgdem pd ISL-stadie
Il uden formforvrangninger

- Flebolymfedem

- Lipgdem
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Kompressionsklasse 3 (CCL 3)

- Alvorlige varicer med og uden gdem

- Alvorligt gdem

- Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C6 i henhold
til CEAP: vengst gdem, hudforandringer, helet
ulcus cruris og ulcus cruris

- For at forhindre recidiverende vengse sar

- Posttrombotisk syndrom (PTS)

- Til sidelebende behandling af superficiel
thromboflebit/SVT

- Efter venekirurgi

- Efter skleroterapi

- Primaert eller sekundeert lymfedem pa ISL-stadie
Il uden formforvraengninger

- Risiko for hurtig @dem-rebound

- Lipgdem

4. Kontraindikationer

JOBST® Confidence-benklaeder ma ikke baeres |

tilfeelde af:

- Fremskreden arterieinsufficiens, herunder iskeemi

- Ukontrolleret kongestiv hjerteinsufficiens

- Ubehandlet septisk venebetaendelse

- Phlegmasia cerulea dolens

- Inkompatibilitet med stof

S. Forsigtighedsregler

- Vaeskende dermatose

- Hudinfektioner

- Abne sar skal deekkes med en passende
forbinding, inden kompressionsbekladningen
tages pa.

- Alvorlig kompromitteret hudfglsomhed og nedsat
fglsomhed i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati

- Immobilitet (sengeliggende). Brug frarades under
sengeleje.

- Tilstande, hvor @get vengst og lymfatisk
tilbagelgb er ugnsket.

- Der skal udfgres passende hygiejne og hudpleje.

- Der skal baeres passende fodtgj under gang for at
forhindre fald.

- Darligt tilpasset kompressionsbeklaedning kan
medfere konstriktion, hvilket kan fore til f.eks.
hudnekrose, tryksér og trykrelateret, perifer
nerveskade.

- Den behandlende lzege afger, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider
af fglgende sygdomme: rheumatoid artritis,
komplekst regionalt smertesyndrom, CRPS
(M. Sudeck), malignt lymfedem, gangraen.

- Medicinsk kompressionsbekladning ma
udelukkende anvendes i samrad med din lege
eller behandler, og vedkommende skal kontrollere
den regelmaessigt for at sikre, at din behandling
er passende, 0gsd med hensyn til alder og
helbredstilstand.

- Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at bestemme den korrekte produktstorrelse.

- Patienter ber ikke beere en lavere

kompressionsklasse af JOBST® Confidence, end
der er anfert parecepten eller som vedkommende
tidligere har baret.

- Patienter med udtalte hudfolder og
formforvraengninger ma ikke bare JOBST®
Confidence.

- Skift til en kompressionsbekladning af et andet
stof kan fgre til variationer i pdembehandlingen.

- Ved genbestilling af en beklaedning efter
6 maneder anbefaler vi, at patientens mal tages
igen, da ekstremitetens omkreds kan have andret
sig.

+ Hvis du bemeerker ubehag, smerte, fglelseslgshed,
@ndringer i hudfarve, fremkomst af nye sér eller
havelser under brug, skal du holde op med at
bruge produktet og kontakte din lege.

- Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed

6. Opbevaringsvejledning / garanti
Produkter, som er fremstillet efter mal, er beregnet
til gjeblikkelig brug, og der er ikke angivet
udlgbsdato for opbevaring pa disse. Pa grund af
slitage eller materialeslaphed kan den medicinske
effektivitet garanteres for en anvendelsesperiode
pa seks maneder. Dette forudsatter korrekt
handtering (f.eks. produktpleje, pa- og aftagning).
Kompressionsbeklaedninger skal beskyttes mod
direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi
anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

Hvis sygdommen vedvarer efter 6 maneder, skal
du kontakte den behandlende laege vedrgrende det
eventuelle behov for en ny kompressionsstrompe.
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Geachte klant,

Bedankt dat u heeft gekozen voor JOBST®, met
oplopende druk voor de behandeling van veneuze
en lymfatische aandoeningen.

JOBST® biedt u een uitgebreide selectie producten
voor deze indicaties.

1. Aantrekken

Tips voor het dragen van

JOBST® Confidence beenkousen:

Om het beste medische resultaat van uw

JOBST® Confidence kousen te krijgen, moet u de
therapeutische elastische kousen regelmatig en
consequent dragen.

Idealiter trekt u uw kous(en) in de ochtend,
onmiddellijk na het opstaan, aantrekken. Het kan in
het begin moeilijk zijn om de kous aan te trekken,
maar dit zal na een aantal dagen gemakkelijker
worden.

Bij het aantrekken van de compressiekousen mag u
niet aan het boord trekken. Volg in plaats daarvan
deze instructies op:

Steek uw hand in de kous, pak aan de
binnenzijde de hiel beet en keer de
compressiekous helemaal tot aan de
hiel binnenstebuiten. Trek- het naar
binnen gevouwen voetgedeelte met
beide handen uit elkaar en trek dit
volledig over de voet tot helemaal aan
de hiel.

%

Trek de compressiekous geleidelijk
aan over uw wreef en hiel.

Trek de compressiekous geleidelijk
aan naar boven door de kous

stukje bij beetje weer recht (niet
binnenstebuiten) omhoog te trekken.

Verdeel de kous gelijkmatig door deze
met beide handen te masseren tot de
kous goed zit. Er mogen geen plooien
zichtbaar zijn. Het is vooral nuttig om
bij deze stap rubberen handschoenen
te dragen.

Opmerkingen:

- Let op: lange vingernagels en sieraden kunnen de
kousen bij het aantrekken beschadigen. Gebruik
rubberen handschoenen of een aantrekhulp om
het aantrekken te vergemakkelijken.

- Zorg ervoor dat de kousen niet in aanraking
komen met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen door
JOBST®.

- Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in de
kousen kunnen ontstaan.

- Uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon.

2. Verzorgingsinstructies
JOBST®-therapeutische elastische kousen moeten,
indien mogelijk, dagelijks worden gewassen, of ten
minste om de andere dag.

Gebruik hiervoor een normaal mild wasmiddel.
Gebruik geen toevoegingsmiddelen zoals
wasverzachters, witmakers of vlekverwijderaars.
Spoel uw compressiekousen goed uit.

Rol na het wassen de natte compressiekousen op
in een handdoek en druk het overtollige vocht
eruit. Wring de kousen niet uit. Droog de kousen
NOOIT op een radiator of in direct zonlicht drogen.

EI) QO

Verzorging van het siliconenboord:
Indien nodig kunt u het boord afnemen met een
dokje om resterende crémes, lotions, haar en
andere vreemde materialen te verwijderen.

3. Indicaties

Alle product van JOBST® Confidence beenkousen
therapeutische elastische kousen hebben een
geclassificeerd drukniveau dat ontworpen is
voor ondersteuning bij specifieke veneuze en
lymfatische aandoeningen. Het drukniveau staat
op het verpakkingslabel gedrukt.

De vereiste compressieklasse moet door uw arts
worden bepaald. Therapeutische elastische kousen
worden gebruikt voor de behandeling van de
volgende indicaties:

Compressieklasse 1 (CCL 1)
- Vermoeide, zware en pijnlijke benen
Oppervlakkige spataders zonder oedeem
Lichte zwelling van de voeten, enkels en benen
Begin van zwangerschapgerelateerde spataders
Primair of secundair lymfeoedeem in
(geclassificeerd in International Society
of Lymphology - ISL) stadia I-Il zonder
lichaamsvervorming

Compressieklasse 2 (CCL 2)

- Vermoeide, zware en pijnlijke benen

- Matige tot ernstige spataders met en zonder
oedeem

- Matige tot ernstige zwangerschapsgerelateerde
spataders met en zonder oedeem

- Gemiddeld oedeem

- Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C5 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris

+ Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen
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- Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige tromboflebitis/SVT

- Na veneuze chirurgie

- Na sclerotherapie

- Posttraumatisch en postoperatief oedeem

- Primair of secundair lymfoedeem (ISL) stadium Il
zonder lichaamsvervorming

- Flebolymfoedeem

- Lipoedeem

Compressieklasse 3 (CCL 3)

- Ernstige spataders met en zonder oedeem

- Ernstig oedeem

- Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C6 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris en
ulcus cruris

- Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen

- Posttrombotisch syndroom (PTS)

- Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige tromboflebitis/SVT

- Na veneuze chirurgie

- Na sclerotherapie

- Primair of secundair lymfoedeem (ISL) stadium Il
zonder lichaamsvervorming

- Risico op grote fluctuatie van oedeemvorming

- Lipoedeem

4. Contra-indicaties
JOBST® Confidence therapeutische elastische

kousen mogen niet gedragen worden in gevallen van:

- Gevorderde arteriéle insufficiéntie waaronder
ischemie

- Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Onbehandelde aderontsteking (septische flebitis)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Overgevoeligheid voor de stof

5. Waarschuwingen

- Nat eczeem

+ Huidinfecties

- Open wonden moeten worden bedekt met een
passend verband voordat de therapeutische
elastsiche kous wordt aangetrokken.

- Ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van de ledematen

- Ernstige perifere neuropathie

- Immobiliteit (aan bed gebonden). Het wordt
afgeraden om de kous te dragen tijdens de
bedrust.

- Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugkeer niet gewenst is.

- Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast.

- Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.

- Niet goed passende compressiekousen kunnen
beknelling veroorzaken en bijvoorbeeld
huidnecrose, doorligwonden en drukgerelateerde
perifere zenuwbeschadiging tot gevolg hebben.

- De behandelend arts beslist of compressie in het
algemeen kan worden toegepast bij patiénten
die lijden aan de volgende ziekten: reumatoide
artritis, complex regionaal pijnsyndroom (CRPS M.
Sudeck), maligne lymfoedeem, gangreen.

- Therapeutische elastische kousen mogen alleen
worden gebruikt na overleg met uw arts of
therapeut en moeten regelmatig door hen worden
gecontroleerd voor een juiste behandeling,
waarbij ook rekening wordt gehouden met leeftijd
en gezondheidsstatus.

- Het aanmeten dient te worden gedaan door een
ervaren persoon om er zeker van te zijn dat de
kous goed past.

- Patiénten mogen geen lagere compressieklasse
van JOBST® Confidence dragen dan aangegeven
in het recept of eerder is gedragen.

- We adviseren patiénten met uitgesproken
huidplooien en lichaamsvervormingen om geen
JOBST® Confidence te dragen.

- Overschakelen naar een therapeutische
elastische kous van een ander materiaal kan
leiden tot variaties in de behandeling van
oedeem.

- Wanneer u een product na zes maanden opnieuw
wilt bestellen, raden wij u aan de maten opnieuw
op te nemen bij de patiént, omdat de omtrek van
de ledematen mogelijk is veranderd.

- Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw zorgverlener.

- Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit product
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land

6. Bewaarinstructies / Garantie

Op maat gemaakte producten zijn bedoeld voor
direct gebruik en er is geen vervaldatum voor
bewaren aangegeven voor deze producten. Door
slijtage of verslapping van het materiaal kan de
medische werkzaamheid worden gegarandeerd
gedurende een draagperiode van zes maanden.
Hierbij wordt uitgegaan van correcte hantering
(bijv. productverzorging, aan- en uittrekken).
Bescherm uw kousen tegen directe blootstelling
aan zonlicht, hitte en vocht. Wij adviseren de
kousen te bewaren bij kamertemperatuur.

Als de aandoening na 6 maanden aanhoudt,
neem dan contact op met uw behandelend arts
over de mogelijke noodzaak van een nieuwe
compressiekous.
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Caro Cliente,

obrigado por escolher JOBST®, as meias de
compressdo medicinal que incorporam um
gradiente de pressdo para o tratamento de
doencas venosas e linfaticas. JOBST® oferece-
Ihe uma vasta sele¢do de produtos para estas
indicacdes.

1. Aplicacdo
Dicas para usar a meia

JOBST® Confidence:

Para obter o melhor resultado médico da sua
peca de vestuario JOBST® Confidence, use-a
regularmente e de forma consistente.
Idealmente, deve colocar a sua meia de
compressdo de manhd, imediatamente depois
de se levantar. No inicio, poderd sentir alguma
dificuldade em colocar a meia, , mas ap6s alguns
dias, a operacdo tornar-se-a mais facil
Quando aplicar as meias de compressdo, ndo puxe
a extremidade das meias; em vez disso, siga as
recomendacdes abaixo.
/ Vire a meia de compressdo do avesso
4 até ao calcanhar. Separe a parte
dobrada do pé usando ambas as mdos
e puxe o pé completamente até ao
calcanhar.

; Puxe gradualmente a meia de
- compressdo pelo peito do pé e
calcanhar.

Puxe gradualmente a meia de
compressdo para cima, ao voltar
a colocar a meia do lado certo
progressivamente.

Distribua a meia uniformemente ao

massajar com ambas as maos até a

meia se ajustar e ndo formar vincos.
E particularmente util usar luvas de
borracha para este passo.

Notas especiais:

- Cuidado: unhas compridas e joias podem
danificar as meias ao colocé-las. Para facilitar a
aplicacdo, use luvas de borracha ou um auxiliar
de colocagdo.

- N&o coloque as meias de compressdo em
contacto com pomadas oleosas, lo¢des
corporais ou substancias semelhantes, salvo se
recomendado pela JOBST®.

- Os fios ou malhas soltas ndo devem ser cortados,
uma vez que isto pode levar a formagdo de
orificios ou rasgdes nas meias.

- Para utilizacdo apenas por um Unico doente.

2. Instrucoes de manutencao

As meias de compressdo JOBST® devem, se
possivel, ser lavadas diariamente ou, pelo menos a
cada dois dias.

Para isso, pode utilizar um detergente normal
suave. Ndo utilize aditivos para lavar a roupa,

tais como amaciador, branqueadores 6ticos ou
produtos para remover nddoas. Enxague bem as
suas meias de compressao.

Desenrole as meias de compressdo numa toalha
e esprema a humidade excessiva. Ndo tor¢a. Ndo
seque as meias de compressdo num radiador ou a
luz solar direta.

Cuidados com a faixa de silicone:

Quando necessério, lave a mdo a faixa de silicone
para remover excesso de cremes, locoes, cabelo e
outros materiais estranhos.

3. Indicagoes
Todos os produtos JOBST® Confidence tém um nivel
de compressdo especifico concebido para ajudar
a tratar doengas venosas e linféticas especificas.
O nivel de compressdo encontra-se impresso no
rétulo da embalagem.
O nivel de compressdo necessario deve ser
determinado pelo seu médico. As pecas de
vestudrio de compressdo medicinal sdo utilizadas
para as seguintes indicacdes:
Classe de compressdo 1 (CCL 1)
- Pernas cansadas, pesadas e doridas
- Pequenas varizes sem edema
- Inchaco leve nos pés, tornozelos e pernas
- Inicio de varizes relacionadas com gravidez
- Linfedema primario ou secundario nas fases
I-1l da International Society of Lymphology (ISL)
sem distor¢do de forma

Classe de compressdo 2 (CCL 2)

- Pernas cansadas, pesadas e doridas

- Varizes moderadas a severas com e sem edema

- Varizes moderadas a severas relacionadas com a
gravidez com e sem edema

- Edema moderado

- Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C5 de
acordo com a classificagdo CEAP: edema venoso,
alteracdes cutaneas Ulcera crural cicatrizada
Ajuda a prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

- Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial/TVS

- Pés cirurgia venosa

- Pés escleroterapia

- Edema pds traumatico e pés operatdrio

- Linfedema primario ou secundario em fase Il da
ISL sem distorcdo de forma

- Flebolinfedema

- Lipedema
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Classe de compressao 3 (CCL 3)

- Varizes severas com ou sem edema

- Edema severo

- Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C6 de
acordo com a classificacdo CEAP: edema venoso,
alteracdes cutaneas, Ulcera crural e Glcera crural
cicatrizada

- Para prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

- Sindrome pés trombética (SPT)

- Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial/TVS

- Pds cirurgia venosa

+ Pés escleroterapia

- Linfedema primario ou secundario na fase Il da
ISL sem distorcdo de forma

- Risco de edema recorrente

- Lipedema

4. Contraindicacdes

As meias JOBST® Confidence ndo devem ser

usadas em casos de:

- Insuficiéncia arterial avancada, incluindo
isquemia

- Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo controlada

- Flebite séptica ndo tratada

- Flegmasia cerulea dolens

- Alergia a qualquer componente do tecido

5. Precaucdes

- Dermatose exsudativa

- InfecOes cutaneas

- As feridas abertas devem ser cobertas com um
curativo apropriado antes de colocar a peca de
vestudrio de compressdo.

- Sensibilidade em pele gravemente comprometida
e sensibilidade comprometida do membro

- Neuropatia periférica avancada

- Imobilidade (acamado). Ndo se recomenda a
utilizagdo durante repouso.

- Condicdes nas quais ndo se pretende um aumento
de retorno venoso e linfatico.

- Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele.

- Deve usar calgado apropriado ao caminhar para
prevenir quedas.

- Pegas de compressdo com ajuste incorreto
podem causar constricdo e originar, por exemplo,
necrose da pele, Ulceras por pressdo e lesdes nos
nervos periféricos relacionados com a pressao.

- 0 médico decide se pode ser aplicada compress&o
em doentes que sofram das sequintes doengas:
artrite reumatoide, sindrome de dor regional
complexa, (CRPS, M. Sudeck), linfedema maligno,
gangrena.

- As pecas de vestudrio de compressdo medicinal
s6 devem ser utilizadas depois de consultar o
seu médico ou outro profissional de salde e
posterior acompanhamento regular para avaliar
se a sua acgdo terapéutica é apropriada, tendo em
consideracdo a idade e o estado de saude.

+ As medicdes do doente devem ser efetuadas
por uma pessoa qualificada para determinar o
tamanho correto do produto.

- Os doentes ndo devem usar uma classe de
compressdo inferior da peca de vestudrio JOBST®
Confidence do que a indicada na prescrigdo ou
usada anteriormente.

- Os doentes com pregas cutaneas pronunciadas e
distorcdes de forma ndo devem usar as pecas de
vestudrio JOBST® Confidence.

- Mudar para uma peca de vestudrio de
compressdo de tecido diferente pode resultar em
varia¢des no tratamento do edema.

- Na compra de nova peca apds 6 meses,
recomendamos que efetue novamente
as medicdes do doente, uma vez que a
circunferéncia do membro pode ter sofrido
alteracdes.

- Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracdes
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
edema durante o uso, interrompa imediatamente
a utilizacdo do produto e entre em contacto com
o seu profissional de saude.

- Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo a
este produto deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do seu pais

6. Instrucoes de
armazenamento / garantia

Os produtos fabricados por medida destinam-se
a utilizagdo imediata e ndo possuem indicacdo de
data de validade para o armazenamento. Devido
ao desgaste ou enfraquecimento do material,

é possivel garantir a eficdcia médica por um
periodo de utilizacdo de seis meses. Este periodo
de garantia pressupde uma utilizagdo correta
(cuidados, colocacdo e remocdo do produto).
Proteja as suas pecas de compressdo contra a
exposicdo a luz solar direta, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pecas a
temperatura ambiente.

Se a doenca persistir apés 6 meses, consulte

0 seu médico responsavel relativamente a
possivel necessidade de utilizar novas meias de
compressdo.
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Szanowny Kliencie,

dzigkujemy za wybranie produktéw JOBST®,
medycznych wyrobdw uciskowych o stopniowanym
ucisku, stosowanych w przypadku choréb zyt

i naczyn limfatycznych. JOBST® zapewnia

szeroka game produktéw do stosowania w tych
wskazaniach.

1. Sposéb zaktadania

Wskazéwki w zakresie stosowania
JOBST® Confidence:
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wyréb uciskowy
JOBST® Confidence nalezy nosi¢ regularnie i
konsekwentnie.
Najlepiej zaktadac je rano, natychmiast po wstaniu
z tézka. Wktadanie wyrobéw moze
poczatkowo sprawia¢ pewne trudnosci, jednak
stanie sie tatwiejsze z kazdym kolejnym dniem.
Wktadajac odziez uciskowa, nie nalezy ciggnac za
brzeg wyrobu, tylko stosowac sie do ponizszych
zalecen:
/ Wywré¢ wyrdb uciskowy na lewa
strone na catej dtugosci az do piety.
Wywin wyréb na lewa strone az
do piety. Obiema rekami rozciggnij
zwinigtg stope wyrobu i wsun produkt
na noge do wysokosci piety.

Stopniowo wciggaj wyréb uciskowy
przeciggajac go przez podbicie stopy i
piete.

Kontynuuj wcigganie wyrobu do géry,
wywijajgc go powoli na prawa strone.

Réwnomiernie roztéz wyrdéb na nodze,
masujgc obiema rekami do momentu
rozprostowania wszystkich fatd.
Czynnosc¢ ta jest tatwiejsza do
przeprowadzenia po wiozeniu
gumowanych rekawiczek.

Uwagi specjalne:

- UWAGA: dtugie paznokcie lub bizuteria moga
uszkodzi¢ wyroby uciskowe podczas ich
zaktadania. Naktadanie przebiega sprawniej, gdy
zastosowane zostang rekawiczki gumowe lub
element pomocniczy.

- Nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu wyrobow
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami
do ciata lub podobnymi substancjami, o ile
nie sg one zalecane przez JOBST®

- Nie nalezy obcina¢ luznych nitek ani zaciggnie¢,
poniewaz moze to spowodowac powstanie dziur
lub oczek w wyrobach.

- Produkt przeznaczony do stosowania wytacznie
przez jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobu

Produkty uciskowe JOBST®, o ile to mozliwe,
nalezy pra¢ codziennie lub co najmniej co drugi
dzien.

W tym celu mozna stosowac zwyczajne tagodne
$rodki piorace. Nie nalezy stosowa¢ dodatkéw do
prania takich jak ptyny zmiekczajgce, wybielacze
optyczne lub odplamiacze. Po praniu nalezy
doktadnie wyptukaé wyroby uciskowe.

Mokre zawing¢ w recznik i wycisng¢ nadmiar wody.

Nie wykrecac.

Pielegnacja tasmy silikonowej:
W razie potrzeby tasme silikonowa mozna
przetrze¢ mokra Sciereczka w celu usuniecia

pozostatosci kremdw, balsamdw, wiosdw oraz
innych zanieczyszczen.

3. Wskazania

Kazdy produkt JOBST® Confidence charakteryzuje
sie specyficznym stopniem ucisku,

przeznaczonym do leczenia pacjentéw z
konkretnymi schorzeniami zylnymi i limfatycznymi.
Wymagana klase ucisku musi dobra¢ lekarz.
Medyczne wyroby uciskowe stosuje sie w
nastepujacych wskazaniach:

Klasa ucisku (CCL1)

- Uczucie zmeczenia, ciezkosci i bélu ndg

- Niewielkie zmiany zylakowe bez obrzeku

- tagodne obrzeki stop, kostek i ndg

- Poczatkowe zmiany zylakowe zwigzane z cigza

- Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny
stopnia I-Il stopnia wg International Society of
Lymphology (ISL) bez deformacji

Klasa ucisku 2 (CCL 2)

- Uczucie zmeczenia, ciezko$ci i bélu ndg zmiany
zylakowe od stopnia umiarkowanego
do zaawansowanego, z obrzekiem lub bez
wigzane z cigzg zmiany zylakowe od stopnia
umiarkowanego do zaawansowanego, z obrzekiem
lub bez

- Obrzek umiarkowanego stopnia

- Przewlekta niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C5 wg CEAP: obrzek zyt, zmiany skérne i
wygojone owrzodzenia zylakowe

- Zapobieganie nawrotom owrzodzer zylnych

- Wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP)

- Po operacjach zylakéw
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- Po skleroterapii

- Obrzeki pourazowe i pooperacyjne

- Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
1I-11l wg ISL bez deformacji

- Obrzek zyIno-limfatyczny

- Obrzek ttuszczowy.

Klasa ucisku 3 (CCL 3)

- Zmiany zylakowe zaawansowanego stopnia z
obrzekiem i bez

- Obrzek zaawansowanego stopnia

- Przewlekta niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia C3-
C6 wg CEAP: obrzek zyt, przebarwienia, wygojone
i czynne owrzodzenia zylakowe

- Zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych

- Zespot pozakrzepowy (ZP)

- Wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP)

- Po operacjach zylakéw

- Po skleroterapii

- Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
11-11l wg ISL bez deformacji

- Ryzyko szybkiego nawrotu obrzekow

- Obrzek ttuszczowy

4. Przeciwwskazania

JOBST® Confidence nie nalezy stosowa¢ w

nastepujacych przypadkach:

- Niewydolno$¢ tetnicza zaawansowanego stopnia,
w tym niedokrwienie

- Niewyréwnana zastoinowa niewydolno$¢ serca

- Nieleczone septyczne zapalenie zyt

- Bolesny obrzek siniczy

- Nietolerancja dzianiny

5. Wzgledne przeciwwskazania

- Saczace dermatozy

- Infekcje skorne

- Otwarte rany nalezy zabezpieczy¢ odpowiednim
opatrunkiem przed zatozeniem wyrobu
uciskowego

- Silnie upo$ledzona wrazliwo$¢ skdry na dotyk i
obnizenie czucia w korficzynie

- Neuropatia obwodowa zaawansowanego stopnia
ograniczenie ruchu, np. unieruchomienie w tézku,
(nie zaleca sie noszenia wyrobéw kompresyjnych
takze w czasie odpoczynku w tézku)

- Schorzenia, w ktdrych nie zalecany jest wzrost
powrotu zylnego i limfatycznego

- Nalezy dba¢ o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory.

- W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie, by zapobiec upadkom.

- Nieodpowiednio dopasowany wyréb uciskowy
moze powodowac uposledzenie przeptywu krwi
prowadzace do wystapienia np. martwicy skéry,
odlezyn i uciskowej neuropatii obwodowej.

- U pacjentdw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania
kompresjoterapii musi podjac lekarz prowadzacy:

reumatoidalne zapalenie stawéw, kompleksowy
regionalny zespot bdlowy (KZBR, zespét Sudecka),
ztosliwy obrzek limfatyczny, zgorzel

- Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wyitgcznie po konsultacji z lekarzem lub terapeuta.
Personel ten musi takze regularnie kontrolowac
przebieg prowadzonej terapii, uwzgledniajac wiek
i stan zdrowia pacjenta.

- Pomiardéw pacjenta powinna dokona¢ osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru i prawidtowego dopasowania wyrobu

- Pacjenci nie powinni nosi¢ poriczoch JOBST®
Confidence o klasie ucisku nizszej niz podana na
recepcie lub noszona do tej pory.

- Pacjenci z wypuktymi fatdami skéry i
deformacjami nie powinni nosi¢ poriczoch JOBST®
Confidence.

- Zmiana stopnia ucisku z powodu innego materiatu
wyrobu uciskowego moze prowadzi¢ do zmian w
leczeniu obrzeku.

+ Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca sie ponowne dokonanie
pomiaréw pacjenta, poniewaz obwody koriczyn
moga ulec zmianie.

- W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwosci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia wyrobu nowych ran lub
obrzeku nalezy zaprzesta¢ stosowania go i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

- O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
wyrobu nalezy informowac producenta i stosowny
organ nadzorujacy w danym kraju.

6. Termin przechowywania/ Gwarancja
Produkty szyte na miare sg przeznaczone do
natychmiastowego uzycia i nie wskazano na
nich zadnej daty przydatnosci zwigzanej z
przechowywaniem. Biorgc pod uwage zuzycie

i poluznianie materiatu, skutecznos$¢ dziatania
medycznego jest gwarantowana przez sze$¢
miesigcy okresu noszenia. Zaktada sie przy

tym prawidtowe korzystanie z produktu (tj.
konserwacje, wktadanie i zdejmowanie).

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezpos$rednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgoC. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej.
Jesli objawy choroby utrzymuja sie dtuzej niz 6
miesiecy, nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej pod
katem ewentualnej koniecznosci zastosowania
nowego wyrobu uciskowego
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Kedves Vasarlonk,

Koszonjik, hogy a JOBST® egészségligyi
kompresszids ruhadarabot valasztotta, amely
fokozatos kompressziét alkalmaz a vénas és
nyirokrendszeri betegségek kezelésére. A JOBST®
termékek széles kindlatat nyujtja Onnek ezen
javallatok esetén.

1. Alkalmazas

Tippek a JOBST® Confidence viseléséhez:
A lehetd legkedvez6bb egészséglgyi hatas
érdekében viselje rendszeresen és kdvetkezetesen
a JOBST® Confidence ruhadarabot.

Idedlis esetben vegye fel reggel a kompresszios
harisnyat, kdzvetlentl a felkelés utan. Az elején
némi nehézségbe Utkdzhet a harisnya felvétele, de
az kénnyebb lesz néhany nap elteltével.

A kompressziés harisnya felvételekor ne hizza

a harisnya szélét, hanem kdvesse az aldbbi
javaslatokat.

Egészen a sarkdig forditsa ki a
kompresszids harisnyat. A két kezével
hlizza szét a labfeji rész szovetét, és
egészen a sarkdig hlzza a labfejére a
harisnyat.

[y

Fokozatosan huzza fel a harisnyat a
labfeje belsd szélére és a sarkdra.

Fokozatosan huzza felfelé a
kompresszids harisnyat Ggy, hogy
szakaszosan forditja vissza a
harisnyat, hogy a kilseje legyen kivil.

Mindkét kezével dérzsélve oszlassa el
egyenletesen a harisnya anyagat ugy,
hogy gylir6dések nélkil illeszkedjen
a labdra. Hathatds segitséget
nyujthat, ha gumikeszty(it visel
ehhez a Iépéshez.Kilondsen hasznos
lehet gumikeszty( viselése ehhez a
|épéshez.

Specialis megjegyzések:

- Specidlis megjegyzések:
Figyelem: a hosszU kormok és az ékszerek
karosithatjak a harisnyét felvétel kozben. Az
egyszer(ibb alkalmazés érdekében hasznaljon
gumikeszty(t vagy segédeszkozt a felvételhez.

- A kompresszids gy6gyzokni ne keriljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel, testdpoldval
vagy mas hasonlé anyagokkal, kivéve ha a
JOBST® azt ajanlja.

- A kihuzédott szdlakat és hurkokat nem szabad

levégni, mert ekkor a gydgyzokni kilyukadhat,
vagy szemek szaladhatnak fel rajta.

- A termék kizarélag egyetlen beteg altali
hasznalatra készilt.

2. Kezelési Gtmutatoé

A JOBST® kompresszids harisnyat, amennyiben
lehetséges naponta, vagy legfeljebb minden
madsnap mosni kell.

Szokvanyos kimélé mosdszer hasznalhatd. Ne
haszndljon mosoészeradalékokat, példéul oblitét,
optikai fehéritét vagy folteltavolitét. Oblitse ki
alaposan a kompresszids gydgyzoknikat.

A nedves kompresszids ruhadarabot mosds utén
tekerje fel eqy torélkozébe, és nyomkodja ki a
felesleges nedvességet. Ne csavarja ki. Ne széritsa
a kompresszids gyégyzoknit radidtoron vagy
kozvetlen napfényen!

EI) QO

A szilikonszalag kezelése:

Szlikség esetén kézzel mossa ki a szilikonpantot
a felesleges krém, dpoldszer, haj és egyéb idegen
agyagok eltdvolitdsa érdekében.

3. Javallatok

Minden JOBST® Confidence termék adott

mérték( kompressziét fejt ki adott vénas

vagy nyirokrendszeri betegségek kezelésére.

A kompressziés osztdlyozas a csomagoldson

taldlhaté.

A kivant kompressziés osztalyt az orvosdnak kell

meghatéroznia. Az egészséglgyi kompresszios

ruhadarabokat az aldbbi &llapotok kezelésére

javasoljék:

|. kompressziés osztaly (CCL 1)

- Faradt, nehéz, f4jo labak

- Kisebb visszértdgulatok déma nélkil

- A labfej, boka és labak kisfokd duzzanata

- Terhességi visszértagulat kialakuldsa

- Elsédleges és masodlagos limfodéma az
International Society of Lymphology (ISL) I-es és
II-es besoroldsa alapjan, alakvaltozas nélkil

1. kompressziés osztaly (CCL 2)

- Faradt, nehéz, f4jo labak

- Mérsékelt vagy sulyos visszértagulat démdval
vagy anélkil

- Mérsékelt vagy sulyos terhességi visszértagulat
odémdvalvagy anélkil

- Mérsékelt 6déma

- CEAP szerinti C3-C5 osztalyozasu krénikus vénas
elégtelenség (CVI): vénas 6déma, bérelvaltozasok
és gyogyult |abszarfekély

- Segit megel6zni a vénas fekélyek ismételt
kialakulasat

- Felszini visszértrombézis/SVT kiegészité
kezeléseként
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- Ersebészeti beavatkozds utén

- Szkleroterdpia utdn

- Traumatikus és operéaci6 utani 6déma

- Els6dleges és masodlagos limfédéma ISL ll-es
stadiumban, alakvaltozas nélkil

- Vénds limfédéma

- Lipoddéma

11l. kompressziés osztaly (CCL 3)

- Sulyos visszértdgulatok 6démaval vagy anélkil

- Sulyos 6déma

- CEAP szerinti C3-C6 osztalyozasu kronikus vénas
elégtelenség (CVI): vénas 6déma, bérelvaltozdsok,
gyogyult 1dbszarfekély és fenndlld 1abszarfekély

- Segit megel6zni a vénds fekélyek ismételt
ismételt kialakuldsat

- Poszttrombtikus szindroma (PTS)

- Felszini visszértrombdzis/SVT kiegészité
kezeléseként

- Ersebészeti beavatkozds utén

- Szkleroterdpia utdn

- Elsédleges és masodlagos limfédéma ISL Il-es
stadiumban, alakvéltozas nélkil

- Odéma hirtelen visszatérésének kockazata

- Lip6déma

4. Ellenjavallatok

A JOBST® Confidence nem hasznalhaté az aldbbi

esetekben:

- Elérehaladott artérids elégtelenség, mint példaul
iszkémia

- Kontrolldlatlan pangdsos szivelégtelenség

- Kezeletlen szeptikus phlebitis

- Végtag mélyvénas keringésének sulyos zavara
(flegmézia)

- A szOvetre valo érzékenység

5. Ovintelmek:

- Valadékozo bérbetegség

- Bérfert6zések

- A nyilt sebeket megfelel6 kotéssel kell ellatni,
miel6tt a kompresszids ruhadarabot rdhelyezziik.

- Sulyosan karosodott bérérzékenység és a végtag
csOkkent érzékenysége

- Elérehaladott periférids neuropatia

- Immobilitds (dgyhoz kotottség). Viselése nem
ajanlott 4gynyugalom esetén.

- Olyan &llapotok esetén, amelyeknél a fokozott
vénas és nyirokrendszeri visszadramlas egy nem
kivant hatds.

- Megfeleld higiénia és bérdpolas sziikséges.

- Megfeleld Iabbeli viselése sziikséges séta kdzben
az elesések megel6zése céljabol.

- A nem megfeleléen illeszkedd kompresszids
ruhadarabok elszorithatjk a végtagot, ami
tobbek kozott bérnekrozist, felfekvéseket és
nyoméasbdl adodé periférids idegsériléseket
okozhat.

- A kezelGorvos donti el, hogy az aldbbi
betegségekkel rendelkezd pacienseknél

alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossdgban:
reumds izlleti gyulladds, komplex regiondlis
fajdalom szindréma, CRPS ( M. Sudeck),
rosszindulatd limfédéma, liszkdsddés

- Egészségugyi kompresszids ruhadarabokat csak
orvosaval vagy terapeutdjaval valé konzultaciét
kovetden haszndljon, akik rendszeresen
ellendrzik a megfelelé hasznalatot a terapia
soran, figyelembe véve a korat és egészségugyi
allapotét.

- A paciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatdrozni a helyes
termékméretet.

- A paciens ne hasznéljon a felirtnal vagy kordbban
hasznaltnal alacsonyabb kompresszids osztalyba
tartozé JOBST® Confidence ruhadarabot.

- A kifejezett bérredékkel és a bort érint6
rendellenességekkel rendelkez6 paciensek ne
haszndljdk a JOBST® Confidence ruhadarabot.

- Mésik anyagu kompressziés ruhadarabra
vald attérés az 6déma kezelés megvaltozasat
okozhatja.

- Ha 6 honap elteltével Ujrarendelne egy
ruhadarabot, azt javasoljuk, végeztesse el Gjra a
méréseket, mert a végtag kertlete valtozhatott.

- Ha diszkomfort érzést, fdjdalmat, zsibbadast, a
bér szinének valtozasat, Uj sebek megjelenését
vagy duzzadast tapasztal hasznalat soran, hagyja
abba a termék viselését, és keresse fel orvosat.

- Az eszkozhoz kothet6 barmilyen sdlyos incidenst
jelenteni kell a gyérté szdméra és az On
régidjaban taldlhato illetékes hatésagnak.

6. Tarolasi javaslatok / Garancia

Az egyénre szabott termékeket azonnali
felhasznaldsra szénjak, ezeken nincs feltiintetve
lejarati datum a téroldst illetéen. Az anyag
elhasznélddésa és gyengiilése miatt az orvosi
hatékonysdg hat hénap viselési id6tartamra
garantalt. Ez helyes haszndlatot feltételez (példaul
a termék megfelel6 karbantartdsat, felvételét és
levételét).

Kérjik, védje a kompressziés ruhadarabokat

a napfénynek, hének és nedvességnek vald
kozvetlen kitettségtél. A tarolas lehetbleg
szobah&mérsékleten torténjen.

Ha az érbetegség 6 hénapndl tovabb fenndll,
kérjlk, konzultdljon kezel6orvoséval egy Uj
ruhadarab szlkségességérdl.
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Gentile cliente,

grazie per aver scelto JOBST®, le calze sanitarie
a compressione graduata per la gestione delle
patologie linfatiche e venose. JOBST® offre

un'ampia gamma di prodotti per queste indicazioni.

1. Applicazione

Consigli per indossare i prodotti
JOBST® Confidence:
Per ottenere un risultato ottimale dal punto di
vista medico, indossare gli indumenti JOBST®
Confidence regolarmente e in maniera costante.
Idealmente, le calze compressive andrebbero
indossate al mattino, subito dopo il risveglio.
All'inizio si possono riscontrare delle difficolta
nell'indossare le calze, ma tale operazione
diventera piu semplice dopo alcuni giorni.
Durante I'applicazione delle calze compressive,
non tirarne il bordo, bensi attenersi alle seguenti
raccomandazioni.

/ Capovolgere la calza compressiva

4 completamente fino al tallone.
Allargare la parte del piede ripiegata
con entrambe le mani e indossare la
calza fino al tallone.

; Tirare gradualmente la calza
- compressiva passando dal collo del
piede al tallone.

Tirare gradualmente la calza
compressiva verso l'alto in modo da
stenderla man mano nella posizione
corretta.

Distribuire la calza in modo omogeneo
massaggiandola con entrambe le
mani fino a quando non si adatta
perfettamente alla gamba senza
formare pieghe. Durante questa fase,
puo essere particolarmente utile
indossare guanti in gomma.

Note particolari:

- Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli possono
danneggiare le calze quando vengono indossate.
Per applicarle in modo piu agevole, utilizzare
guanti di gomma o un ausilio per indossarle.

- Non mettere a contatto le calze a compressione
con unguenti oleosi, lozioni per il corpo o
sostanze simili a meno che non siano consigliati
da JOBST®.

- Fili o anelli allentati non devono essere tagliati,
poiché cio puo provocare la formazione di buchi o
smagliature nelle calze.

- Destinato a essere utilizzato esclusivamente da
un singolo paziente.

2. Istruzioni per la cura

Le calze compressive JOBST® devono, se possibile,
essere lavate quotidianamente o almeno a giorni
alterni.

A tale scopo, & possibile utilizzare un detergente
delicato normale. Non utilizzare additivi per
biancheria, quali ammorbidenti, sbiancanti o
smacchiatori. Risciacquare bene.

Arrotolare le calze compressive bagnate in un
asciugamano dopo averle lavate e aver rimosso
I'umidita in eccesso. Non strizzare. Non asciugare
le calze compressive su un termosifone o alla luce
solare diretta.

Cura della fascia in silicone:

Se necessario, lavare a mano la fascia in silicone
per rimuovere creme in eccesso, lozioni, capelli e
altri corpi estranei.

3. Indicazioni
Ogni prodotto Confidence di JOBST® possiede un
livello specifico di compressione progettato per
alleviare specifiche patologie linfatiche e venose.
Il livello di compressione & stampato sull'etichetta
della confezione.
La classe di compressione necessaria deve essere
stabilita dal medico. Gli indumenti di compressione
sanitari si utilizzano nella gestione delle sequenti
indicazioni:
Classe di compressione 1 (CCL 1)
- Gambe stanche, pesanti e doloranti
- Varici minori senza edema
- Lieve gonfiore a piedi, caviglie e gambe
- Insorgenza di varici in gravidanza
- Linfedema primario o secondario allo stadio
I-Il secondo la classificazione della International
Society of Lymphology (ISL) senza distorsione
della forma

Classe di compressione 2 (CCL 2)

- Gambe stanche, pesanti e doloranti

+ Varici da moderate a gravi con o senza edema

- Varici in gravidanza da moderate a gravi con o
senza edema

- Edema moderato

- Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C5 secondo
la classificazione CEAP: edema venoso, alterazioni
cutanee e ulcere crurali guarite

Contribuisce alla prevenzione della recidiva di
ulcere venose

- Per la gestione complementare di tromboflebite
superficiale/trombosi venosa superficiale

- Post-intervento chirurgico a livello venoso

- Post-scleroterapia
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- Edema post-traumatico e post-operatorio

- Linfedema primario e secondario alla fase Il
secondo la classificazione ISL senza distorsione
della forma

- Flebolinfedema

- Lipedema

Classe di compressione 3 (CCL 3)

- Varici gravi con o senza edema

-Edema grave

- Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-Cé secondo
la classificazione CEAP: edema venoso, alterazioni
cutanee e ulcere crurali guarite e non guarite

- Prevenzione della recidiva di ulcere venose

- Sindrome post-trombotica (PTS)

- Per la gestione complementare di tromboflebite
superficiale/trombosi venosa superficiale

- Post-intervento chirurgico a livello venoso

- Post-scleroterapia

- Linfedema primario e secondario alla fase Il
secondo la classificazione ISL senza distorsione
della forma

- Rischio di recidiva rapida dell'edema

- Lipedema

4. Controindicazioni

Gli indumenti Confidence di JOBST® non devono
essere indossati in caso di:

- Insufficienza arteriosa avanzata, ischemia compresa
- Scompenso cardiaco congestizio non controllato

- Flebite settica non trattata

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibilita al materiale della calzao

5. Precauzionii

- Dermatosi con perdita di liquido

- Infezioni cutanee

- Le ferite aperte devono essere coperte con
una medicazione adeguata prima di indossare
I'indumento di compressione.

- Grave compromissione della sensibilita cutanea e
sensibilita compromessa dell'arto

- Neuropatia periferica avanzata

- Immobilita (costrizione a letto). L'utilizzo durante
il riposo a letto & sconsigliato.

- Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a livello
venoso e linfatico non & auspicabile.

- Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

- Indossare calzature adeguate quando si cammina
per evitare di cadere.

- Gli indumenti di compressione della taglia
sbagliata possono causare la costrizione, che pud
a sua volta portare a necrosi cutanea, ulcere da
pressione e danni da pressione ai nervi periferici.

- Spetta al medico curante decidere se & possibile
applicare una compressione, in linea generale,
nei pazienti affetti dalle seguenti patologie:
artrite reumatoide, sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS o sindrome di Sudeck),
linfedema maligno, cancrena.

- Gli indumenti di compressione sanitari devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico o terapeuta e dopo che questi
abbiano verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia seguita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.

- Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per stabilire la
corretta adattabilita del prodotto.

-Non & opportuno indossare un prodotto JOBST®
Confidence appartenente a una classe di
compressione inferiore rispetto a quella indicata
nella prescrizione o del prodotto indossato in
precedenza.

-1 pazienti con pieghe della pelle e distorsioni
di forma pronunciate non possono indossare i
prodotti JOBST® Confidence.

-1l passaggio a un indumento di compressione di
un tessuto diverso potrebbe portare a variazioni
nella gestione dell'edema.

+ Prima di ordinare un nuovo indumento dopo 6
mesi, & consigliabile effettuare nuovamente le
misurazioni del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto potrebbe essere cambiata.

- In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, comparsa
di nuove ferite o gonfiore, interrompere ['uso del
prodotto e consultare un operatore sanitario.

- Segnalare al produttore e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo

6. Indicazioni per la
conservazione / Garanzia

| prodotti fatti su misura sono prodotti destinati
all'uso immediato e non & indicata la data di
scadenza della conservazione. A causa di usura

o allentamento del materiale, I'efficacia medica
quando si indossano le calze puo essere garantita
per un periodo di sei mesi. Cid presuppone una
gestione corretta (ad esempio, cura del prodotto,
conformita alle istruzioni quando si indossa e si
toglie I'indumento).

Proteggere gli indumenti di compressione da
esposizione diretta alla luce solare, calore e
umidita. Si consiglia di conservare gli indumenti a
temperatura ambiente.

Se la patologia persiste dopo 6 mesi, consultare il
medico curante in merito alla possibile necessita di
nuove calze compressive.



KAYTTOOHJEET

Hyva asiakas,

Kiitos, etta valitsit JOBST® Confidence
ladkinnallisen kompressiovaatteen. JOBSTin
ladkinnallisten kompressiotekstiilien asteittain
keveneva kompressio auttaa laskimo- ja
lymfaattisen jarjestelman sairauksien hoidossa.
JOBST tarjoaa laajan valikoiman tuotteita naihin
kayttotarkoituksiin.

1. Kdytto

Vinkkeja JOBST® Confidence tuotteen
kayttoon:

Parhaan mahdollisen |ddketieteellisen tuloksen
saat kayttamalla JOBST® Confidence -vaatetta,
saannollisesti ja johdonmukaisesti.
Kompressiosukka tulisi mieluiten pukea
valittomasti ylosnoustuasi. Sukan pukeminen voi
olla aluksi haasteellista. Pukeminen helpottuu
kuitenkin muutaman kerran jalkeen.

Valta kompressiosukan reunasta vetamista sukkaa
puettaessa. Noudata alla olevia suosituksia.

Kaanna kompressiosukka nurin pdin
aina kantapddhan asti. Veda erilleen
sisdan taitettu jalkaosa molemmin
kasin ja veda jalkateran paalle aina
kantapadhan asti.

i

Vedd kompressiosukkaa vahan
kerrallaan jalkapdydan ja kantapaan
yli.

Veda kompressiosukkaa vahan
kerrallaan ylospdin kdantden sukkaa
oikein pain.

Jaa sukka tasaisesti hieromalla
molemmin kasin, kunnes sukka istuu
hyvin eika siind ole ryppyja. Tassa
vaiheessa kumihanskat ovat erittain
hyddylliset.

Erityishuomautuksia:

- Huomio: Pitkat kynnet sekd korut voivat
vahingoittaa sukkia niitd puettaessa. Pukemisen
helpottamiseksi kdyta kumihanskoja tai
pukemisen apuvalinettd.

- Pida huoli, ettd kompressiossukat eivat joudu
kosketuksiin rasvaisten voiteiden, vartalovoiteiden
tai muiden vastaavien aineiden kanssa, ellei
JOBST® erikseen suosittele niiden kayttod.

- Irtonaisia langanpatkia tai silmukoita ei saa
katkaista, koska tama voi aiheuttaa sukkien
reikiintymisen tai silmdpakojen muodostumisen
sukkiin.

- Tarkoitettu vain yhden potilaan kdyttoon.

2. Hoito-ohjeet

JOBST® kompressiosukat tulisi mieluiten pesta
paivittdin. Sukat tulee kuitenkin pesta vahintaan
joka toinen paiva.

Kayta mietoa pesuainetta. Al4 kayta
huuhteluainetta tai tahranpoistoainetta.
Kompressiosukat tulee huuhdella hyvin.

Kaari marat kompressiosukat pyyhkeeseen pesun
j'alkeen ja painele ylimaaradinen kosteus pois.
Ald vaanna sukkia kuivaksi. Kompressiosukkia
ei saa kuivattaa lampd&patterilla tai suorassa
auringonvalossa.

Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha tarvittaessa kasin poistaaksesi
rasvanjaanteet, hiukset ja muut vieraat aineet.

3. Kdyttoaiheet

Jokaisessa JOBST® Confidence tuotteessa on
tietty kompressiotaso, joka on tarkoitettu erityisten
laskimo- ja lymfaattisen jarjestelman vaivojen
hoitoon. Kompressioluokka 16ytyy pakkauksesta.
Oikea kompressioluokka tulee maaritelld

hoitavan |&akarin toimesta. Laakinnallisia
kompressiovaatteita kdytetadn seuraaviin
kayttotarkoituksiin:

Kompessioluokka 1 (CCL 1)

- Vasyneet, raskaat, sarkevat jalat

- Vahaiset suonikohjut ilman turvotusta

- Jalkateran, nilkkojen ja saarten lieva turvotus

- Raskauteen liittyvien suonikohjujen
ilmaantuminen

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,
International Society of Lymphologyn (ISL)
vaiheet I-Il, ei muodon vaaristymia

Kompessioluokka 2 (CCL 2)

- Vasyneet, raskaat, sarkevat jalat

- Keskivaikeat ja vaikeat suonikohjut ilman
turvotusta ja turvotuksen kanssa

- Keskivaikeat ja vaikeat raskauteen liittyvat
suonikohjut ilman turvotusta ja turvotuksen
kanssa

- Keskivaikea turvotus

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)
C3-C5 CEAP:n mukaan: laskimoiden turvotus,
ihomuutokset ja parantunut ulcus cruris

- Auttaa ehkdisemaan laskimohaavojen
uusiutumista

- Pinnallisen tromboflebiitin/SVT:n taydentavaan
hallintaan

- Laskimokirurgian jalkeen

- Skleroterapian jalkeen

- Posttraumaattiseen seka leikkauksen jdlkeiseen
turvotukseen

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,



KAYTTOOHJEET

D,

ISL:n vaihe II, ei muodon vaaristymia
- Flebolymfedeema
- Lipoddeema

Kompessioluokka 3 (CCL 3)

- Vaikeat suonikohjut ilman turvotusta tai
turvotuksen kanssa

- Vaikea turvotus

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)
C3-C6 CEAP:n mukaan: laskimoiden turvotus,
ihomuutokset, parantunut ulcus cruris ja ulcus
cruris

- Ehkdisemaan laskimohaavojen uusiutumista

- Posttromboottinen oireyhtyma (PTS)

- Pinnallisen tromboflebiitin/SVT:n tdydentdvaan
hallintaan

- Laskimokirurgian jalkeen

- Skleroterapian jalkeen

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,
ISL:n vaihe II, ei muodon vaaristymia

- Riski nopeasta turvotuksen uusiutumisesta

- Lipoddeema

4. Kontraindikaatiot

JOBST® Confidence tuotetta ei saa kayttaa

seuraavissa tapauksissa:

- Pitkdlle edennyt valtimoiden vajaatoiminta, johon
sisdltyy iskemia

- Hallitsematon kongestiivinen sydamen
vajaatoiminta

- Hoitamaton laskimoinfektio (septinen flebiitti)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Yliherkkyys materiaalille

5. Varoitukset

- Tihkuva dermatoosi

- lhoinfektiot

- Avohaavat tulee peittda asianmukaisella
haavasidoksella ennen kompressiovaatteen
pukemista.

- Vakavasti alentunut ihon tuntoherkkyys ja raajan
tuntoherkkyys

- Pitkdlle edennyt ddreishermostosairaus

- Liikkumattomuus (vuodepotilas). Ei suositella
kaytettavaksi vuodelevon aikana.

- Olosuhteet, joissa lisdantynyt laskimo- tai
imunestepaluu ei ole toivottua.

- Riittavasta hygieniasta ja ihonhoidosta tulee
huolehtia.

- Asianmukaisten jalkineiden kaytté on ehdottoman

tarkeaa kaatumisten ehkaisemiseksi.

- Huonosti istuvat kompressiovaatteet voivat
aiheuttaa kiristymistd, johtaen esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin ja paineen
aiheuttamiin dareishermovaurioihin.

- Hoitava laakari paattaa, voidaanko kompressiota
kayttaa potilailla, joilla on seuraavat sairaudet:
nivelreuma, monimuotoinen alueellinen
kipuoireyhtyma, (CRPS, M. Sudeck),
pahanlaatuinen lymfedeema, kuolio.

- Laakinnallisia kompressiovaatteita tulisi kdyttaa

vain 1aakarin tai terapeutin konsultaation
jalkeen. Tuotteiden sopivuus tulee tarkastaa
saannollisesti, ika ja terveydentila huomioiden.

- Mittojen oton tulee tapahtua koulutetun henkilon
toimesta oikean tuotekoon maarittelemiseksi.

- Potilaiden ei tule kdyttda pienempaa
kompressioluokkaa JOBST® Confidence
vaatteissa, kuin mitd heille on aiemmin maaratty
tai kuin mika heilld on ollut aiemmin kdytossa.

- Potilaat, joilla on voimakkaita ihopoimuja ja
muodon vaaristymia ei tule kdyttad JOBST®
Confidence tuotetta.

- Vaihtaminen kompressiovaatteeseen, joka on
valmistettu eri kankaasta voi johtaa muutoksiin
turvotuksen hallinnassa.

- Tuotetta uudelleen tilattaessa (6 kuukauden
jalkeen) suosittelemme uusien mittojen ottamista
potilaasta, silld raajojen ympdarysmitta on
saattanut muuttua edellisestd mittauskerrasta.

- Mikali havaitset tuotteen kdyton aikana
epamukavuutta, kipua, puutumista, ihonvarin
muutoksia tai uusien haavojen tai turvotuksen
ilmestymistd, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteyttd sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattilaiseen.

- Kaikki tahan tuotteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle seka maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.

6. Sailytysohjeet / Takuu

Mittatilaustuotteet ovat valittémaan kayttéon
tarkoitettuja tuotteita, eikd niiden pakkauksissa
ole ilmoitettu varastoinnin viimeista pdivamaaraa.
Materiaalin kulumisen tai [6ystymisen vuoksi
ladkinnallinen teho voidaan taata kuuden
kuukauden kayttdajaksi. Tama edellyttda tuotteen
oikeanlaista kasittelya (esim. hoito, pukeminen ja
riisuminen).
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Stimate client,

Va multumim ca ati ales JOBST®, produsul de
compresie medical care include compresia
graduala pentru gestionarea bolilor venoase

si limfatice. JOBST® vd ofera o ampld gamad de
produse pentru aceste indicatii.

1. Aplicare

Sfaturi pentru purtarea

JOBST® Confidence:

Pentru a obtine cele mai bune rezultate de la
produsul dvs. JOBST® Confidence, purtati-l cu
regularitate si consecventa.

Ideal, trebuie s& va puneti ciorapul de compresie
dimineata, imediat dupa trezire. E posibil sa
Tntdmpinati o oarecare dificultate Tn imbracarea
ciorapului la inceput, dar procesul va deveni mai
usor dupa cateva zile.

La aplicarea ciorapilor de compresie, vd rugam sa
nu trageti de marginea ciorapilor, ci sa urmati in
schimb recomanddrile de mai jos.

ntoarceti ciorapul de compresie pe
dos, complet, pana la calcai. Desfaceti
partea impadturitd dedicata talpii cu
ambele maini si trageti-o peste talpa,
pe intreaga distanta pand la cdlcai.

Ly

Trageti treptat ciorapul de compresie
peste causul talpii si calcai.

Trageti treptat ciorapul de compresie
n sus, readucandu-l in orientarea ,.pe
fata" bucata cu bucata.

Distribuiti ciorapul uniform prin
masarea cu ambele maini, pana cand
ciorapul se conformeazd pe picior
fard a forma cute.Este deosebit de util
sa purtati manusi de cauciuc pentru
acest pas.

Note speciale:

- Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora
ciorapii in momentul imbracarii. Pentru o
aplicare mai usoara, utilizati manusi de cauciuc
sau un cadru pentru imbracarea produselor de
compresie.

- Evitati contactul ciorapilor de compresie cu
unguente grase, lotiuni corporale sau substante
similare, cu exceptia cazului in care sunt
recomandate de JOBST®.

- Firele slabite sau buclele nu trebuie taiate,
deoarece ar putea duce la formarea gdurilor sau
ducerea firului la ciorapi.

- Destinat exclusiv utilizarii de catre un singur
pacient.

2. Instructiuni de ingrijire

Ciorapii de compresie JOBST® trebuie, pe cat
posibil, sa fie spalati zilnic, sau cel putin o data la
doua zile.

Tn acest scop, puteti utiliza un detergent delicat
obisnuit. Nu utilizati aditivi de spalare, cum ar

fi balsam de rufe, inalbitor optic sau solutii de
indepdrtare a petelor. Clatiti bine ciorapii de
compresie.

Rulati ciorapii de compresie uzi intr-un prosop
dupad spdlare si presati-i pentru a elimina excesul
de apa. Nu stoarceti. Nu uscati ciorapii de
compresie pe calorifer sau la lumina directa a

A R

Ingrijirea benzii de silicon:

La nevoie, spalati manual banda de silicon, pentru
aindeparta excesul de creme, lotiuni, par si alte
materii straine.

3. Indicatii

Fiecare produs JOBST® Confidence prezinta un
grad de compresie specific, conceput pentru

a ajuta Tn caz de afectiuni venoase si limfatice
specifice. Gradul de compresie este imprimat pe
eticheta ambalajului.

Clasa de compresie necesara trebuie stabilitd
de catre medicul dvs. Produsele de compresie
medicale sunt utilizate pentru gestionarea
urmatoarelor indicatii:

Clasa de compresie 1 (CCL 1)

- Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

- Varice minore, fdra edem

- Umflare usoard a labei piciorului, gleznelor si
picioarelor

- Varice asociate sarcinii, la debut

- Limfedem primar sau secundar Tn stadiile I-Il
conform Societatii Internationale de Limfologie
(ISL) fara deformare

Clasa de compresie 2 (CCL 2)

- Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

- Varice moderate pand la severe, cu si fard edem

- Varice moderate pana la severe asociate sarcinii,
cusi fara edem

- Edem moderat

- Insuficientd venoasd cronicd (IVC) C3-C5 conform
clasificarii CEAP: edem venos, modificari ale pielii
si ulcus cruris vindecat

- Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
varicoase

- Ca adjuvant in gestionarea tromboflebitei
superficiale/TVS

- Dupa o interventie chirurgicald venoasa

- Dupd scleroterapie

- Edem posttraumatic si postoperator
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- Limfedem primar sau secundar in stadiul Il
conform ISL fdrd deformdri

- Flebolimfoedem

- Lipoedem

Clasa de compresie 3 (CCL 3)

- Varice severe cu sau fard edem

- Edem sever

- Insuficienta venoasa cronicd (IVC) C3-C6 conform
clasificarii CEAP: edem venos, modificari ale pielii,
ulcus cruris vindecat si ulcus cruris

- Pentru prevenirea reaparitiei ulcerelor varicoase

- Sindrom posttrombotic (SPT)

- Ca adjuvant in gestionarea tromboflebitei
superficiale/TVS

- Dupad o interventie chirurgicald venoasa

- Dupa scleroterapie

- Limfedem primar sau secundar in stadiul Il
conform ISL fara deformari

- Risc de recidiva rapida a edemului

- Lipoedem

4. Contraindicatii

JOBST® Confidence nu trebuie purtat in cazuri de:
- Insuficienta arteriald avansata, inclusiv ischemie
- Insuficientd cardiaca congestiva necontrolatd

- Flebita septicd netratata

- Phlegmasia coerulea dolens (flebita albastra)

- Incompatibilitate cu materialul

5. Precautii

- Dermatita exudativa

- Infectii cutanate

- Plagile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat Thainte de imbracarea
produsului de compresie.

- Sensibilitate cutanatd compromisa sever si
sensibilitate redusa la nivelul membrului

- Neuropatie periferica avansata

- Imobilitate (persoane imobilizate la pat). Nu se
recomanda purtarea n timpul somnului.

- Afectiuni in care cresterea intoarcerii venoase si
limfatice nu este de dorit.

- Trebuie sa se aplice masurile adecvate de igiend
siingrijire a pielii.

- Trebuie purtata incaltdminte adecvata la mers,
pentru prevenirea caderilor.

- Produsele de compresie care nu se potrivesc
bine pot cauza constrictie care poate duce, de
exemplu, la necroza pielii, escare si leziuni ale
nervilor periferici cauzate de presiune.

- Medicul curant decide in ce masura compresia
poate fi aplicatd, in general, pacientilor care
suferd de urmatoarele boli: artrita reumatoida,
sindrom complex de durere regionala (SCDR, M.
Sudeck), limfoedem malign, gangrena.

- Produsele de compresie medicale ar trebui
utilizate numai dupd consultarea medicului
sau terapeutului dvs. si trebuie verificate cu
regularitate de cétre acesta pentru a stabili daca

sunt adecvate pentru terapia dvs., tinand cont
totodatd de varsta si starea sanatatii dvs.

- Mdsurile pacientului trebuie luate de o persoand
instruita pentru a determina marimea corecta a
produsului.

- Pacientii nu trebuie s poarte o clasd de
compresie JOBST® Confidence inferioara celei
indicate n retetd sau purtate anterior.

- Pacientii cu pliuri cutanate pronuntate si
deformadri nu trebuie sa poarte JOBST®
Confidence.

- Trecerea la un produs de compresie dintr-
un material diferit poate duce la variatii in
gestionarea edemului.

- Cand se comanda din nou un produs, dupd
6 luni, va recomandam sa masurati din nou
pacientul intrucat circumferinta membrului se
poate sa se fi modificat.

- Daca observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, aparitia de
plagi sau umflaturi noi in timpul purtarii, opriti
utilizarea produsului si contactati cadrul medical.

- Orice incident grav care s-a produs in asociere cu
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului si
autoritdtii competente din tara dvs.

6. Instructiuni de pastrare/Garantia
Produsele realizate la comandd sunt destinate
utilizarii imediate, iar pe acestea nu este indicata
nicio data de expirare pentru pastrare. Din cauza
uzurii sau slabirii materialului, eficacitatea
medicala poate fi garantata pentru o perioada
de Tmbrdcare de sase luni. Aceasta presupune
manevrarea corectd (de exemplu, ingrijirea,
imbrdcarea si dezbrdcarea produsului).

Protejati articolele de compresie de expunerea
directd la lumina solard, caldura si umezeald.
Recomanddm pastrarea la temperatura camerei.
Daca boala vasculard persistd dupd 6 luni, va
rugam sa consultati medicul curant cu privire la
posibila necesitate a unor noi ciorapi de compresie.
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Cenjena stranka,

zahvaljujemo se vam za nakup medicinskega
kompresijskega oblacila JOBST®, ki nudi postopno
kompresijo za obvladovanje venskih in limfati¢nih
bolezni. Druzba JOBST® vam nudi Siroko paleto
izdelkov za te indikacije.

1. Uporaba

Nasveti za noSenje nogavic

JOBST® Confidence:

Oblacila JOBST® Confidence so najucinkovitejsa, ce
jih nosite redno in dosledno.

Najbolje je, da kompresijske nogavice obujete
zjutraj, takoj ko vstanete. Morda boste na zacetku
pri obuvanju nogavic imeli nekaj tezav, Stellar
vendar bo po nekaj dneh obuvanje postalo laZje.
Pri obuvanju kompresijskih nogavic ne vlecite

za robove, temvec raje upostevajte spodnja
priporocila.

Kompresijske nogavice obrnite od
znotraj navzven vse do pete. Z obema
rokama razprite navznoter zavihani
del za stopalo in jo povlecite preko
stopala vse do pete.

i

Kompresijsko nogavico postopoma
povlecite preko narta in pete.

Kompresijsko nogavico postopoma
vlecite navzgor in jo hkrati postopoma
obracajte nazaj, tako da prava stran
gleda navzven.

Nato nogavico enakomerno
razporedite tako, da jo gladite z
obema rokama, dokler se nogavica

ne prilega in ni nobene gube vec. Pri
tem koraku so vam lahko v pomoc¢
gumijaste rokavice, ki si jih nadenete v
ta namen.

Posebne opombe:

- Svarilo: med obuvanjem nogavice lahko z dolgimi
nohti in nakitom poskodujete nogavice. Za lazjo
namestitev uporabite gumijaste rokavice ali
pripomocek za oblacenje.

- Kompresijske nogavice ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporo¢i druzba
JOBST®.

- Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati, saj
to lahko povzroci luknje ali kanalke v nogavicah.

- Namenjeno uporabi pri samo enem bolniku.

2. Navodila za nego

Kompresijske nogavice JOBST® je treba po
moznosti prati vsak dan ali pa vsaj vsak drugi dan.
V ta namen lahko uporabite obicajni blagi
detergent. Ne uporabljajte dodatkov za perilo,

kot so mehcalci, opticna belila ali odstranjevalci
madeZev. Kompresijske nogavice dobro izperite.
Mokro kompresijsko oblacilo po pranju zavijte v
brisaco in iztisnite odve¢no vodo. Ne oZzemajte.
Kompresijskih nogavic ne susite na radiatorju ali
neposredni soncni svetlobi.

E1D2(O P13

Nega silikonskih trakov:

Ko je potrebno, silikonske trakove ro¢no operite, da
odstranite odvecne kreme, losjone, lase in druge
tujke.

3. Indikacije

Vsak izdelek JOBST® Confidence ima to¢no
doloceno raven kompresije, ki pomaga pri to¢no
dolocenih venskih in limfati¢nih boleznih. Raven
kompresije je natisnjena na etiketi embalaze.
Potrebni razred kompresije mora dolociti zdravnik.
Medicinska kompresijska oblacila se uporabljajo za
obvladovanje naslednjih indikacij:

Kompresijski razred 1 (CCL 1)

- Utrujene, tezke, bolece noge

- Manjse kréne Zile brez edema

- Blago otekanje stopal, gleznjev in nog

- Zacetek krénih Zil, povezanih z nose¢nostjo

- Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL
(mednarodnega zdruZenja za limfologijo) I-Il brez
deformacije oblike

Kompresijski razred 2 (CCL 2)

- Utrujene, tezke, bolece noge

- Srednja do huda stopnja kr¢nih Zil z edemom ali
brez

- Srednja do huda stopnja krcnih Zil, povezanih z
nosecnostjo, z edemom ali brez

- Zmerni edem

- Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C5
po CEAP: venski edem, koZne spremembe in
ozdravljeni ulcus cruris

- Pomaga prepreciti ponoven pojav venskih razjed

- Za dodatno zdravljenje povrsinskega
tromboflebitisa/SVT

- Po venski operaciji

- Po sklerozaciji

- Posttravmatski ali pooperativni edem

- Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL II-1lI
brez deformacije oblike

- Flebolimfedem

- Lipoedem
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Kompresijski razred 3 (CCL 3)

+Huda stopnja krénih zil z edemom ali brez njega

- Huda oblika edema

- Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C6
po CEAP: venski edem, koZne spremembe,
ozdravljeni ulcus cruris in ulcus cruris

- Za preprecevanje ponovnega pojava venskih
razjed

- Posttromboticni sindrom (PTS)

- Za dodatno zdravljenje povrsinskega
tromboflebitisa/SVT

- Po venski operaciji

- Po sklerozaciji

- Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL I1-1ll
brez deformacije oblike

- Tveganje za vnovicen hiter pojav edema

- Lipoedem

4. Kontraindikacije

Oblacil JOBST® Confidence ne smete nositi v

naslednjih primerih:

- Napredovana arterijska insuficienca, vklju¢no z
ishemijo

- Nenadzorovano kongestivno sréno popuscanje

- Nezdravljeni septicni flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Obcutljivost na tkanino

5. Svarila

- Mehurjasta dermatoza.

- KoZne okuzbe.

- Odprte rane je treba pokriti z ustrezno prevezo,
preden oblecete kompresijsko oblacilo.

- Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine.

- Napredovana periferna nevropatija.

- Nepokretnost (leZanje na postelji). Uporaba ni
priporocljiva pri leZzanju na postelji.

- Stanja, pri katerih povecan venski in limfati¢ni
povratni tok nista zaZelena.

- Izvajati je treba ustrezno higieno in nego koze.

- Za hojo morate nositi ustrezno obutev, da ne
padete.

- Neprimerno prilegajoca se kompresijska oblacila
lahko povzrocijo konstrikcijo, ki privede do npr.
nekroze koze, razjed zaradi pritiska in s pritiskom
povezanih poskodb perifernega Zivcevja.

- Lececi zdravnik se odloci, ali je kompresija na
splosno primerna za bolnike, ki imajo naslednje
bolezni: revmatoidni artritis, kompleksni
regionalni bolecinski sindrom, (CRPS, M. Sudeck),
maligni limfedem, gangreno.

- Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali s
terapevtom, ki mora redno spremljati primernost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.

- Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno prilagajanje izdelka.

- Bolniki ne smejo nositi izdelkov JOBST®

Confidence niZjega razreda, kot je naveden v
receptu oziroma so ga Ze nosili.

- Bolniki z izrazitimi koZnimi gubami in
deformacijami oblike ne smejo nositi izdelkov
JOBST® Confidence.

- Zamenjava kompresijskega oblacila z drugim iz
druge tkanine, lahko povzroci spremembe pri
nadzorovanju edemov.

- Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
lahko obsegi okon¢in v tem ¢asu spremenijo.

- Ce zaznate neugodje, bolecino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med noSenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravnika.

- Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in pristojnemu organu v vasi drzavi.

6. Navodila za shranjevanje /jamstvo
I1zdelki, izdelani po meri, so namenjeni za takojsnjo
uporabo, na njih pa ni navedenega roka uporabe.
Zaradi obrabe ali ohlapnosti materiala je mogoce
zagotoviti medicinsko ucinkovitost za Sestmesecno
obdobje noSenja. Pogoj za to je pravilna uporaba
(npr. nega izdelka, namesc¢anje in snemanje).
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YBaxaeMmblii nokynatenb!

Bnarogapvm Bac 3a BbIbop MegULUMHCKMX
KOMMNPeccuoHHbIx Yynkos JOBST®, no3sonsatoLmx
MCMoMb30BaTh rPaANeHTHYIO KOMIPeCcuio

ONA NeYeHUs BEHO3HbIX N MMMaTUYeCcKnx
3abonesaHuii. JOBST® npepnaraeT WMPOKKii
BbI6OP NPOAYKTOB ANA 3TUX Lienen.

1. MpumeHeHue

PeKkomMeHAaLUM NO HOLLEHMIO YY/I04HO-
HOCOMHbIX usgenuit JOBST® Confidence:
PeKOMeHﬂVeTCH perynapHoe n cuctematnyeckoe
HoweHue nsgenuin JOBST® Confidence ans
nonyvyeHuna Havny4ywero MeaAnUNHCKoOro
pesynbTaTa.

B upeane pekomeHayeTcs HafeBaTb
KOMMPECCUOHHbI YynoK YyTPOM cpasy nocne Toro,
Kak Bbl BcTanu. CHavana HaaeBaHwve YykoB MOXeT
BbI3blBaTb HEKOTOPbIE 3aTPYAHEHUA, HO Yepes
HEeCKOMbKO [iHel 3Ta npoLelypa cTaHeT 6onee
npOCTOiA. MpK NCMOb30BaHNM KOMMPECCUOHHbIX
YyNok He HaTArMBanTe UX 3a Kpas, a cobniopaiTe
cnefytolmne pekomeHgauun.

// BbIBEPHUTE KOMMPECCUOHHbI
Yynok Han3HaHKy A0 camoi MATKU.
PasBepHuTe ¢ NomoLLblo obeunx pyk
CNOXEHHYI0 YacTb Cnefa vy/ka u
HaTAHUTE A0 NATKW.

MocTeneHHO HageBaliTe
KOMﬂpeCCMDHHbII?I YynoK Ha Noagbem
HOTW N MATKY.

MocTeneHHo HaTArvBaTe
KOMI'IpeCCIAOHHbII7I Yynok no
Hanpae/ieHUO BBEPX, MOHEMHOry
BblBOpa4uBan 4ynok BHeLUHel
CTOPOHOM HapyXYy.

L PaBHOMEPHO pacnpeaenure Yynok,

T pasrnaxusas ero 06enmn pykamu,

N yT06bI OH NNOTHO npuneran K teny
W pacnpaAMUNUCL CKNaaku. Ha atom
3Tane Bam nNpuUroaAaTcAa pe3nHoBble
nepyarku.

Ocobble npuMeYaHus.

- BHMMaHwe: npu HafeBaHUN YynoK nx MOXHO
noBpeanTb A/IMHHLIMW HOITAMU U YKPaLLEeHNAMU.
Y106blI 0671€rYNTH HafeBaHue, UCNonb3yinTe
pe3nHoBble nepyaTku nnu npmcnocoﬁneHme ana
HaaeBaHuA.

- He ponyckaite KOHTakTa KOMNPECCUOHHbIX
YYyNKOB C XUPHbIMW Ma3AMU, NOCbOHaMu AnaA
Tena vnn I'IO/:[OﬁHbIMl/I BeLwlecTsamu, ecainm 3To He
pekoMeHAoBaHo komnanuein JOBST®.

- Topyalyme HATK UAK NeTAn He cnedyeT obpesaTb,
TakK Kak 3TO MOXET NPUBECTU K OGDBSOEaHMlO B
YynKax AblpOK UNu CTpenok.

. I'IpenHaaHaquo TONbKO MHAMBMAYANbHOIO
MCMOMb30BaHUA NaLUEHTOM.

2. UHcTpyKyum no yxoay

rMocne CTUPKW 3aBepHUTE BNaXHble

KOMMPECCUOHHBbIE YyNKU B MOMOTEHLE N OTOXMUTE

NULLHIO BNary. He BbKUMaiTe Yynku. He cywuute

KOMMNPECCUOHHbIE YY/TKU Ha 6aTapee mwnu noa

NPAMbIMWX CONMHEYHbBIMW NyYamMu.

1) qOP=N

YXop 3a CU/IMKOHOBOW Pe3UHKOIA:
HeobXxoaNMOCTM CTUPaTe CUNMKOHOBYIO PE3UHKY
BPYYHYIO ANA yAaneHNs 0CTaTKoB KpeMma, N0CbOoHa,
BOMIOC 1 APYTWX 3arpA3HEHNIA.

3. MokaszaHuna

Kaxpgoe uynoyHo-Hoco4Hoe msgenve JOBST®
Confidence obnapgaet cOOTBETCTBYIOLLMM YPOBHEM
KOMMpeccuu, npeaHasHaueHHbIM AN KOHKPETHbIX
3aboneBaHwii BeH N TUMAATUYECKO CUCTEMBI.
YpoBeHb KOMMPECCUMN ykasaH Ha MapKkuUpoBKe.
HeobxoanMbIit kKnacc KoMnpeccuu AOMKeH
Ha3HauaTbCs BpauoM. MeauLMHcKue
KOMMPECCUOHHbIE U3AENNsA NCNOMb3YIOTCH MO
CNeAyoLLMM NoKasaHUsaM:

1 knacc komnpeccum (CCL 1)

- YcTanoch, TAXKecTb U 60/1b B HOrax

- BapuKos nerkoi cTemneHu npu oTcycTBun oTeka

- OTeku cToM, rofeHOCTONa U HOT yMepeHHon
cTeneHun

- Pa3BnTre Bapuko3a, CBA3aHHOIO ¢
6epeMeHHOCTbIO

- MepBuYHan unu BTopuyHas numdeaema I-1l
CTaguuv no knaccudmkaumn MexayHapogHoro
obujectsa numdonoros (International Society of
Lymphology, ISL) 6e3 nckaxeHus (opmbl

2 knacc komnpeccum (CCL 2)

- YcTanoch, TAXKecTb 1 60b B HOrax

- Bapvko3 yMepeHHOW nnm TAXKeNoi ctenexm ¢
Hanuunem oteka wnm 6e3s

- BapukosHoe pacluvpeHne BeH OT YMepeHHoii 10
TAXENOM CTeneHu, Bbi3BaHHOe HepeMeHHOCTbIO, C
Hanuuuem oTeka unu bes

- OTeK yMepeHHO cTeneHun

- XpoHMYeckasi BEHO3HasA HeoCTaToYHOCTb (XBH)
C3-C5 cornacHo MexayHapoaHoW knaccudmkaumm
XPOHUYECKUX 3a60MeBaHN BEH HIKHUX
KoHeyHocTel (CEAP): BEHO3HBbI OTeK, KOXHbIe
M3MEHEHUA U 3aXKMBNeHNe Tpothniecknx A3s
CnocobcTByeT NpefoTBpaLLeHNI0 MOBTOPHOMO
BO3HUKHOBEHUS BapPUKO3HbIX A3B

+ iNA BCMOMOraTeNbHOro fIeYeHsi MoOBEPXHOCTHOMO
Tpombochne6uta/nOBEPXHOCTHOrO BEHO3HOMO
Tpombo3a
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- Mocne onepauuii Ha BeHax

- Mocne cknepoTtepanuu

- [ocTTpaBMaTuyeckuii n nocneonepaunoHHbI
oTek

- MepBuYHan unn BTopuyHasa numdeaema Il ctagumn
no knaccudmkaumm ISL 6e3 nckaxxeHuin hopmbl

- ®nebonnmdeaema

- upoBoii oTek

3 knacc komnpeccum (CCL 3)

- BapnKko3 TAXENON CTEeNEeHU C HannymeM oTeka unu
6e3

- OTeK TAXKesIon cTeneHn

- XpOHMYeckasa BEHO3HaA HeAoCTaToMHOCTb (XBH)
C3-C6 cornacHo CEAP: BeHO3HbI OTeK, KOXHble
M3MEHEHUA U 3aXKMBMeHNe TPOhUIecknx A3s

- Ans npefoTBpaLLeHns MOBTOPHOTO
BO3HUKHOBEHUS BapPUKO3HbIX 3B

- MocTTpomboTnyeckuit cuHgpom (MTC)

- [1nA BCoOMoraTenbHOro ne4eHns NoBepPXHOCTHOMO
TpombonetuTta/noBepPXHOCTHOrO BEHO3HOTO
Tpombo3a

- Mocne onepauwii Ha BeHax

- Mocne cknepotepanuu

- MepBuYHanA unn BTopuyHasa numdeaema Il ctagum
no knaccudmkaumm ISL 6e3 nckaxeHuin hopmbl

*Mpu pucke 6bICTPOro BO306HOBMNEHUA OTeka

- [lunegema

4. NMpoTuBonokasaHua

YynoyHo-HocouHble nsgenuna JOBST® Confidence

He criegyeT NPUMEHATb B MepeUnCIeHHbIX Hxe

cnyvasx:

- BblpaxeHHast apTepuarnbHas He[loCTaTOuHOCTb, B
TOM uncne ¢ uwemnei

- HekoHTponupyemas 3acToiiHan cepaeyHas
He[oCTaTOuHOCTb

- cenTuyeckunii onebut 6e3 neyeHnsa

- CuHAn 6onesan hnermasus

- HenepeHoCHMOCTb OAHOMO 13 KOMMOHEHTOB TKaHW.

5. MpepocTepexeHus

- MOKHyLLMIA fepmatos

- UHbeKkumnm Koxu

- Mpexpae YeM HafeBaTb KOMMPECCMOHHbIE U3fenns,
Heo6X0AMMO HanoXWTb NMOBA3KY Ha OTKPbITbIE
paHbl.

- TAxenoe HapyLUeHWe YyBCTBUTENBHOCTU KOXW U
KOHeYyHocTew

- BblpaxeHHasn nepudepuyeckan HeliponaTtua

- HenogBWXHOCTb (nexauuit 6onbHoM). He
peKoMeHAYeTCA UCMOoMb30BaTh U3fenne npu
OTAbIXe B MOCTENMN.

+ COCTOSIHUS, MPY KOTOPbIX MOBbILLEHHbI BEHO3HbI
U IUMGATUYECKMIA OTTOK HeXenaTeneH.

- Cnepyet cobntofaTb HagnexXallyto rurmery u
BbINO/HATb YXOf 3@ KOXe.

- MNpun xopabbe HeobxoanMo HapeBaTb
COOTBETCTBYIOLLYIO 00yBb, 4TO6bI M36eXaTb
nageHui.

- HenopxoasLme no pa3mepy KOMMPeCCUMOHHble

M3enust MOryT NPUBOAUTL K NepeaaBnnBaHmio,
YTO, B CBOIO O4ePefib, MOXKET MPUBECTU K HEKPO3Y
KOXW, NPONIEXXHEBbIM A3BaM W MOPaXeHWIo
nepudepnyecknx HepBoB 13-3a aBNeHuA.

- NlevalLynii Bpay peLaeT, MOXXHO N MPUMEHATL
KOMMPECCHio Y NaLneHToB co CeayoLLmnmMmn
3ab60n1eBaHUAMU: PEBMATOUAHDI apTpuT,
KOMMMEKCHbIV pernoHapHblin 60n1eBoii cMHAPOM
(KPBC, cuHapom 3yaeka), 3nokavecTseHHas
numdbeema, raHrpeHa.

- MeanLMHCK1e KOMNPECCUOHHbIE N3AennA MOXHO
MCMONb30BaTh TONLKO NOCe KOHCYbTaLum ¢
nevyalyum BpavyoM unu TepanesTom. Mpu 3Tom
cnepfyeT perynAapHO NMPOXOAUTL BpauebHbIi
0CMOTP ANA OLeHKM NPUro[HOCTM Tepaniu ¢
Y4eToM BO3pacTa W COCTOAHUA 340POBbA.

- AnA noabopa npasunbHOro pasmepa Usgenua
M3MEepEeHNA KOHEYHOCTU NaLneHTa AoMmKeH
NPOBOAUTbL 06YUEHHbI NepcoHarn.

- MauveHTam He cnefyeT HOCUTbL 6onee HU3KKUIA
knacc komnpeccun usgenuii JOBST® Confidence,
YeM NpeAnncaHo peLenTom WAn B CPaBHEHUN C
HOCUMbIM paHee.

- NMaymeHTaMm C BbIPaKeHHbIMU KOXHbIMI
CKNafkaMm 1 ckaxeHAMU hopmbl He cneayeT
HocuTb n3genus JOBST® Confidence.

- Mepexopf Ha KOMMPECCUOHHYIO OfieXAY U3 APYToi
TKaHW MOXeT NPUBECTU K U3MEHEeHUIO oTekKa.

- Mpy NOBTOPHOM 3akase u3aenus Yepes
6 MecALeB Mbl pekoMeHgyeM NoBTOPHOe CHATHE
MEpOK C NaLMeHTOB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTU
MOXET UBMEHUTBLCA.

- Ecnu Bbl 3ameTunu guckomdopT, 607b, OHeMeHMe,
M3MEeHEeHWsA LBeTa KoXW, NOABNEHNEe HOBbIX
paH Wnn oTek BO BPeMA HOLLIEHUS, MpekpaTuTe
MCMONb30BaThb U3Aenne N CBAMUTECH C
MeANLMHCKIM CrieLnanmcToMm.

- O no60M cepbe3HOM NPONCLLIECTBUM, CBA3aHHbIM
C AaHHbIM n3aenuem, cneayet coobujath
NPOU3BOANTENIO 1 B KOMMETEHTHbIA OpraH Baluei
CTpaHbl.

6. UHCTPYKUUA No XpaHeHuto / rapaHTus

M3penws, M3rotosneHHble Mo UHAMBUAYaNbHOMY

3aka3y, NpeaHa3sHayeHbl AN HeMe/1eHHOro

MCMONb30BaHWA, U CPOK XPaHEHUA AN HUX He

yCTaHOBMEH. BcneacTsre M3HOCa UMM pacTsKeHUst

martepuana MeanUmMHCckasa 3P heKTUBHOCTb MOXET
6bITb rapaHTUpPOBaHa B TeYeHWe Nepuoaa HoLLEHNA

He 6onee LIeCT MecALeB. ITOT CPOK NpeanonaraeT

npaBuibHoe obpallieHne ¢ ngenvem (Hanpumep,

YXOf 3@ HUM, NPaBWIbHOE HafleBaHUe 1 CHATHE).

3awymuiaite KOMNPECCUOHHbIE U3aenus oT
BOSI:[eVICTEWIﬂ NpAMbIX COMHEYHbIX I'I\/HEVI, Tenna

v Bnarn. Mel pekoMeHAyeM XpaHuTb nsgennsa npu
KOMHaTHoi TemnepaType. Ecnn 3a6onesaHue He
NPOXOANT Yepe3 6 MeCALEB, MPOKOHCYNbTUPYIiTECH
C Nevalyym BpauoM OTHOCUTENbHO BO3MOXHOWA
HEO6X0£[VIMOCTVI B HOBbIX KOMMPECCUOHHbIX YynKax.
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Keeri vidskiptavinur,

pakka pér fyrir ad velja JOBST®, studningssokkana
sem veita stigvaxandi prysting til medhéndlunar &
bldadasjukdémum og sjikdémum { sogaedakerfi.
JOBST® bydur upp & mikid urval af vérum sem
henta pessum sjikdémum.

1. Notkun

Abendingar fyrir notkun

JOBST® Confidence studningssokkum:
Til pess ad JOBST® Confidence flikin veiti bestan
drangur ettir pl ad nota hana reglulega og
samfellt.

P eettir helst ad fara i studningssokkana ad
morgni, strax og pu ferd & faetur. PU geetir att |
erfidleikum med ad fara i sokkana i upphafi, en pad
verdur audveldara eftir nokkra daga.

begar pu ferd i studningssokkana skaltu ekki
toga i brdnina & sokkunum heldur fylgja pessum
rddleggingum:

Snudu studningssokkunum &
Gthverfuna alla leid ad haelnum.
Togadu samanbrotinn fét sokksins
sundur med bddum hondum og
dragdu hann yfir fétinn, alla leid ad
haelnum.

[/

Dragdu studningssokkinn smam
saman yfir ristina og haelinn.

Dragdu studningssokkinn sidan upp &
vid med pvi ad snda sokknum smam
saman aftur & réttuna.

Jafnadu dr sokknum me3 pvi ad
nudda hann med badum héndum
par til sokkurinn passar an pess ad
krumpur séu til stadar. Afar gagnlegt
er ad nota gummihanska i pessu
skrefi.

Sértakar abendingar:

- Varud: langar fingurneglur og skartgripir geta
skemmt sokkana pegar farid er i pa. Notadu
glimmihanska eda hjalpartaeki til ad audveldara
sé ad kleedast sokkunum.

- Studningssokkarnir mega ekki komast i snertingu
vid feit smyrsl, hidmjdlk eda svipud efni nema
meelt sé med pvi af JOBST.

- Lausa praedi eda lykkjur aetti ekki ad skera af par
sem pad getur valdid pvi ad got eda lykkjufoll
myndist & sokkunum

- Eingdngu aetlad til notkunar af einum sjuklingi.

2. Leidbeiningar um umhirdu

Ef mogulegt er aetti ad pvo JOBST® studningssokka
4 hverjum degi, eda ad minnsta kosti annan hvern
dag.

Best er ad nota venjulegt milt pvottaefni.

Notid ekki vidbétarefni, svo sem mykingarefni,
ljésvirk bleikiefni eda blettaeydi. Skoladu
studningssokkana pina vel.

Rulladu blautu studningssokkunum inn i handklaedi
eftir pvott og kreistu Ut allan raka. M ekki vinda.
Ekki ma purrka studningssokka & ofni eda { beinu
sélarljési.
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Umhirda silikonbands:

pegar porf er & skaltu pvo silikonbandid til ad
fjarlaegja umfram krem, smyrsl, har og annad
adskotaefni.

3. Abendingar

Allir JOBST® Confidence studningssokkar eru
med sérstokum prystingi sem atladur er til
medhdndlunar tiltekinna bldaedasjukddéma og
sjukdéma i sogaedakerfi. prystingsstigid kemur

fram & merkimida & umbuddunum.

Laeknirinn parf ad dkveda naudsynlegt
studningsstig. Studningsfatnadur er notadur til
medhdndlunar & eftirfarandi dabendingum:
brystingsstig 1 (CCL 1)

- preyttir, pungir og aumir fétleggir

- Minnihattar adahndtar &n bjligs

- Vaeg bélga i fétum, kklum og fétleggjum

- Upphaf medgongutengdra edahnuta

- Frumkominn eda afleiddur vessabjugur af ISL-
stigum I-1l, &n pess ad afmyndun sé til stadar
prystingsstig 2 (CCL 2)

- breyttir, pungir og aumir fétleggir

- Midlungsmiklir eda verulegir @dahnutar med eda
an bjugs

+ Midlungsmiklir eda verulegir medgdéngutengdir
a@dahnutar med eda an bjugs

- Midlungsmikill bjugur

- Langvinn blaaedabilun (CVI) C3-C5 samkvaemt
CEAP: bldaedabjligur, hidbreytingar og gréin
leggsar

- Hjalpar til vid ad hindra endurkomu bldadasdra

- Til viob6tarmedferdar & grunnlaegri
segablaaedabdlgu/SVT

- Eftir skurdadgerd & bldsedum

+ Eftir herdimedferd (sclerotherapy)

- Bjugur eftir dverka og adgerair

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjugur af ISL-
stigi Il 4n afmyndunar

- Bldaeda- og vessabjlgur (phlebolymphoedema)

- Fitubjagur (lipoedema)
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prystingsstig 3 (CCL 3)

- Verulegir @@dahnutar med eda an bjlgs

- Verulegur bjagur

- Langvinn bldaedabilun (CVI) C3-C6 samkvaemt
CEAP: bldaedabjugur, htidbreytingar, gréin leggsar
og leggsar

- Til ad hindra endurkomu bldaedasdara

- Bldsegafétamein (PTS)

- Til vidbotarmedferdar & grunnlaegri
segablaadabdlgu/SVT

- Eftir skurdadgerd & bldaedum

- Eftir heroimedferd (sclerotherapy)

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjugur af ISL-
stigi Il 4n afmyndunar

- Heetta & hradri endurkomu bjlgs

- Fitubjugur (lipoedema)

4. Frabendingar

Ekki skal nota JOBST® Confidence studningssokka

pegar um er ad rada:

-Langt genginn slagaedasjukdomur, pb.m.t. blédpurrd

~Qmeah6ndlua hjartabilun

- Omedhdndlud bldzedabdlga med igerd

- Alvarleg bldaedarblédstorka (phlegmasia coerulea
dolens)

- Osamrymanleiki vid efni

5. Varudarradstafanir

- Veetlandi htdsjukdémur

- HGdsykingar

- Opin sér parf ad hylja med videigandi
sdraumbudum &dur en farid er {
studningssokkana.

- Alvarlega skert hidskyn og skert naemi f
vidkomandi Gtlim

- Langt genginn Utlaegur taugakvilli

- Hreyfihdmlun (sjiklingur & rdmlegu). Ekki radlagt
til notkunar vid rimlegu.

+ Adstaedur par sem aukid bldeda- og vessaadfall
er ekki aeskilegt.

- Tryggja skal videigandi hreinlaeti og uménnun
hudoar.

- Nota parf videigandi skéfatnad vid gongu til ad
koma i veg fyrir byltur.

- prystingsfatnadur sem passar illa getur skert
bléaflaedi sem getur m.a. leitt til vefjadreps i hio,
prystingssara og skemmda & uttaugum af voldum
prystings.

- Laeknirinn akvedur hvort almennt sé haegt ad
nota prystingsfatnad fyrir sjuklinga sem pjast af
eftirfarandi sjikdémum: Lidagigt , margpaettum
svaedisbundnum verkjasjikdémi, (CRPS M.
Sudeck), illkynja vessabjug, drepi.

- Adeins skal nota prystingsfatnad til lsekninga
samrddi vid leekni eda medferdaradila, sem skulu
meta reglulega hvort medferd er videigandi,
medal annars med tilliti til aldurs og heilsufars.

- bjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad dkvarda rétta steerd vérunnar.

- Sjuklingar aettu ekki ad nota JOBST® Confidence

vorur med minni prystingi en dvisad hefur verid
eda notadur hefur verid adur.

- Sjuklingar med miklar hudfellingar og aflégun &
Gtlimum eettu ekki ad nota JOBST® Confidence.

- Ef skipt er yfir i prystingsfatnad ar 6dru efni er
ekki vist ad medferd skili sama arangri.

- begar fatnadur er pantadur & ny eftir 6 manada
notkun malum vid med pvi adframkvama nyjar
meelingar par sem ummal kann ad hafa breyst.

- Ef pu finnur fyrir 6paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, nyjum sdrum eda bélgum
vid notkun skaltu hatta ad nota véruna og hafa
samband vid laekninn.

- Tilkynna skal um 6ll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid pennan bunad til
framleidandans og I6gbaers yfirvalds i pinu riki

6. Leidbeiningar um geymslu/abyrgd
Sérsnidnar vorur eru atladar til notkunar
samstundis og engin fyrningardagsetning fyrir
geymslu er gefin upp. Virkni er tryggd vid notkun
i sex mdnudi, en eftir pann tima getur efnid

fario ad slitna eda slakna. Reiknad er med réttri
medhdndlun (t.d. umhirdu vérunnar og hvernig
farid er i og ar vérunni).

Verjid prystingsfatnadinn gegn beinu sélarljési,
hita og raka. Vid radleggjum geymslu vid stofuhita.
Ef einkennin eru enn til stadar eftir 6 mdnudi
skaltu rddfaera pig vid leekninn pinn um mégulega
porf & nyjum studningssokkum.
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KULLANMA TALIMATLARI

Degerli Miisterimiz,

Venoz ve lenfatik hastaliklarin yénetiminde
kademeli kompresyon saglayan JOBST® tibbi
kompresyon ¢oraplarini tercih ettiginiz icin
tesekkir ederiz. JOBST®, bu endikasyonlar igin size
genis bir Urln yelpazesi sunmaktadir.

1. Uygulama
JOBST® Confidence Uriiniinii Giymek igin
Ipuglari:
JOBST® Confidence giysinizden en iyi tibbi sonucu
almak icin giysiyi diizenli ve tutarl bir sekilde giyin.
Kompresyon coraplarinizi ideal olarak
sabahlari, uyandiktan hemen sonra giymeniz
gerekir. Baslarda gorabi giyerken biraz gglik
yasayabilirsiniz ancak birkag¢ giniin ardindan
corabinizi giymenin kolaylastigini géreceksiniz.
Kompresyon coraplarinizi giyerken IGtfen coraplari
kenar kismindan ¢ekmeyin, bunun yerine asagidaki
onerileri uygulayin.
/ Kompresyon corabini topuk klsmlna
4 kadar tamamen disina cevirin. Iki
elinizi de kullanarak ice katlanmis
ayak kismini ayirin ve topuga kadar
ayaginizin tamamen Ustiine gekin.

; Kompresyon ¢orabini ayak ve topuk
- Uzerinden yavasca yukari dogru cekin.

Kompresyon corabini dogru tarafi disa
gelecek sekilde kademeli olarak yukari
dogru cekin.

Corap oturana ve kirisiklik yapmayana
kadar iki elinizle masaj yaparak corabi
esit bir sekilde dagitin. Bu adimda
kauguk eldiven giyilmesi 6zellikle
faydali olabilir.

Ozel notlar:

- Dikkat: Uzun tirnaklar ve takilar, giyinme sirasinda
coraplara zarar verebilir. Daha kolay bir kullanim
icin kauguk eldiven veya giyme yardimcisi
kullanin.

- Aksi JOBST® tarafindan énerilmedigi takdirde,
kompresyon coraplarini yagl pomatlarla veya
benzeri maddelerle temas ettirmeyin.

- Coraplar tzerinde deliklere ve kagmalara
neden olabilecedinden, cikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

- Yalnizca tek bir hastada kullanim icindir.

2. Bakim talimatlari

JOBST® kompresyon ¢oraplari, miimkiinse her giin
veya en azindan iki gtinde bir yitkanmalidir.
Yikama icin normal bir yumusak deterjan
kullanabilirsiniz. Yumusatici, optik parlatici veya
leke ¢ikarici gibi yardimci yikama malzemeleri
kullanmayin. Kompresyon ¢oraplarinizi iyi bir
sekilde durulayin.

Islak kompresyon coraplarini yikadiktan sonra
havluyla toplayin ve fazla nemi bastirin. Sikmayin.
Kompresyon ¢oraplarini radyator Gzerinde veya
dogrudan giines 1siginda kurutmayin.
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Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢ikarmak icin silikon bandi elde yikayin.

3. Endikasyonlar

Her JOBST® Confidence riind, belirli venéz

ve lenfatik hastaliklarda yardimci olmak lizere
tasarlanmis belirli kompresyon seviyelerine
sahiptir. Kompresyon seviyesi ambalaj etiketi
Uzerine basiimistir.

Gereken kompresyon sinifi hekiminiz tarafindan
belirlenmelidir. Tibbi kompresyon giysileri asagidaki
endikasyonlarin yénetiminde kullanilir:

Kompresyon Sinifi 1 (CCL 1)

- Yorgun, agir, agriyan bacaklar

- Odemsiz kiiiik varisler

- Ayaklarda, bileklerde ve bacaklarda hafif sislikler

- Gebelige bagli varis baslangici

- Sekil bozuklugu olmayan Uluslararasi Lenfoloji
Dernedi (ISL) I-Il asama primer veya sekonder
lenfédem.

Kompresyon Sinifi 2 (CCL 2)

- Yorgun, agir, agriyan bacaklar

- Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli varisler

- Odemli ve 8demsiz orta ila siddetli gebelik
varisleri

- Orta dereceli ddem

- CEAP siniflandirmasina gére C3-C5 kronik vendz
yetmezlik (CVI): venéz 6dem, deri degisiklikleri ve
iyilesmis ulcus cruris

- Venoz Ulserlerin niiksetmesini dnlemeye yardimci
olur

- Yuzeysel tromboflebit/SVT yénetiminde yardimci
olarak

- Ven cerrahisi sonrasi

- Skleroterapi sonrasi

- Travma ve ameliyat sonrasi 6dem

- Sekil bozuklugu olmayan ISL Il asama primer veya
sekonder lenfédem

- Flebo lenfédem

- Lipddem
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Kompresyon Sinifi 3 (CCL 3)

- Odemli veya ddemsiz siddetli varisler

- Siddetli 6dem

- CEAP siniflandirmasina gore C3-C6 kronik
vendz yetmezlik: ventz 6dem, deri dedisiklikleri,
iyilesmis ulcus ve ulcus cruris

- Vendz Ulserlerin niksetmesini 6nlemek igin

- Post-trombotik sendrom (PTS)

- Yiizeysel tromboflebit/SVT yénetimi icin yardimci

- Ven cerrahisi sonrasi

- Skleroterapi sonrasi

- Sekil bozuklugu olmayan ISL Il asama primer veya
sekonder lenfédem

- Odemin hizla geri dénme riski

- Lipédem

4. Kontrendikasyonlar

JOBST® Confidence Urtni su durumlarda
giyilmemelidir:

- iskemi dahil ilerlemis arteryel yetmezlik

- Kontrol edilemeyen konjestif kalp yetmezligi
- Tedavi edilmemis septik filebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Kumasa uyumsuzluk

5. Dikkat Edilecek Noktalar

- Akintili dermatoz

- Kutanoéz enfeksiyonlar

- Kompresyon giysisi kullaniimadan énce agik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatiimasi gerekir.

- Asiri zarar gérmds cilt hassasiyeti ve uzuvlarda
hassasiyet bozuklugu

- ileri periferal néropati

- immobilite (yatalaklik). Yatakta istirahat sirasinda
giyilmesi dnerilmez.

- Artirilmis vendz ve lenfatik geri dondsin
istenmedigi durumlar.

- Uygun hijyen ve cilt bakimiuygulanmalidir.

- Dusmeleri dnlemek igin ylrirken uygun ayakkabi
giyilmelidir.

- Tam oturmayan kompresyon giysileri sikismaya
neden olarak cilt nekrozu, basi Ulserleri ve basi
kaynakl periferal sinir hasarina yol acabilir.

- Belirtilen hastaliklarda, hastalara kompresyon
uygulanip uygulanmayacadina tedavi eden hekim
karar vermelidir: romatoid artrit, kompleks

bolgesel agri sendromu (CRPS, M. Sudeck), malign

lenfédem, kangren.
- Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize

veya terapistinize danistiktan sonra kullaniimali ve

bu Kisiler tarafindan yas ve saglik durumu da g6z
6nuine alinarak tedavinizin uygunlugu agisindan
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

- Uriin boyutunu belirlemek icin hasta &lcileri
editimli bir kimse tarafindan alinmalidir.

- Hastalar, regetede belirtilenden veya énceden
giyilenden daha disiik bir kompresyon seviyesi
olan JOBST® Confidence trlnlerini giymemelidir.

- Belirgin deri katlari ve bozukluklari olan hastalar
JOBST® Confidence Grtnlerini giymemelidir.

- Farkli kumastaki bir kompresyon giysisine gegmek
ddem yonetiminde farklilagsmalara neden olabilir.

+ 6 aydan sonra yeniden Urin siparisi verirken
uzuv cevresi degismis olabilecedi icin hastanin
olcllerini yeniden almanizi éneririz.

- Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz tGriint kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danisin.

- Bu Urtnle ilgili olarak ortaya ¢ikan tiim ciddi
durumlar dreticiye ve tlkenizdeki yetkili makama
bildirilmelidir

6. Saklama talimatlari/ Garanti

Ozel Uretim Griinler hemen kullanima y6nelik

tasarlanmistir ve bunlarin tzerinde bir saklama

tarihi belirtilmemistir. Uriiniin yipranmasi veya
gevsemesinden dolayi, tibbi etkinligi alti ayhk

bir giyim icin garanti edilebilir. Bu sire, Griintin

dogru kullanildigi (6rnegin Grtn bakimi, giyme ve

¢lkarma) varsayildiginda gecerlidir.

Kompresyon giysilerinizi litfen dogrudan gilines

151§ina, 1slya ve neme maruz birakmayin. Oda

sicakliginda saklanmasi énerilir.

Hastalik 6 aydan sonra devam ederse, muhtemel

yeni bir kompresyon corabi igin Iitfen doktorunuza

basvurun.
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Vazeni zakazn|C|,

dékujeme, Ze jste si vybrali zdravotnické
kompresivni puncochy JOBST®, které zajistuji
odstupfiovanou kompresi za Gcelem IéCby Zilnich
a lymfatickych onemocnéni. JOBST® nabizi Siroké
spektrum vyrobki pro tyto indikace.

1. Aplikace

Tipy pro noSeni punéoch

JOBST® Confidence:

Nejlepsi vysledky dosdhnete pravidelnym a
konzistentnim pouzivanim navlekli JOBST®
Confidence.

V idedInim pripadé byste si méli kompresivnf
puncochy navléknout rano, ihnned po vstavani. Ze
zaCatku mGzZe byt oblékani puncoch obtizné, ale
béhem nékolika dnf se zlepsi.

Pri navlékdni kompresivnich puncoch netahejte za
jejich lem, ale Fidte se témito doporucenimi:

Obratte kompresivni puncochu naruby
az k paté. Obéma rukama odtdhnéte
preloZenou ¢ast a pretahnéte ji pres
chodidlo k paté.

i

Postupné natahujte kompresivnf
puncochu pres nért a patu.

Postupné natahujte kompresivn{
puncochu nahoru tak, Ze puncochu
postupné vratite do pozice na spravné
strané.

Puncochu rozloZte rovnomérné
masirovanim obéma rukama, dokud
AN nebude sedét a prestanou se tvorit
) zahyby. Pi tomto kroku je zvIasté
uzite¢né nosit gumové rukavice.

Zvlastni poznamka:

- Pozor: Dlouhé nehty nebo Sperky mohou
puncochy pfi navlékani poskodit. Navlékanf
zjednodusite pouZitim gumovych rukavic nebo
aplika&ni pomucky.

- Kompresivni pun¢ochy nesmi prijit do kontaktu
s mastmi, télovymi krémy a podobnymi latkami,
pokud to nedoporuci spole¢nost JOBST®.

- NeustFihavejte volna vldkna ani ocka, v
puncochdach by mohly vzniknout otvory nebo
trhliny.

- Urceno k pouziti pouze jednim pacientem.

2. Pokyny k péci

Kompresivni puncochy JOBST® je tfeba, pokud
mozno, prat denné nebo minimalné kazdy druhy
den.

Za timto Ucelem pouZivejte béZny jemny praci
prostiedek. NepouZivejte dopliiky na prani jako
avivaz, projasnovac i odstrariovac skvrn. Dobre
proplachnéte kompresivni puncochu.

Po vyprani obalte mokré kompresivni puncochy
rucnikem a jemné z nich vymackejte prebytecnou
vlhkost. NeZdimejte je silou. Nesuste kompresivni
puncochy na radiatoru ani na primém slune¢nim
svétle.

EIP QO

Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potieba, vyperte silikonovy pasek

v rukach, abyste z néj odstranili masti, krémy, viasy

a dalsi cizi materidl.

3. Indikace

Kazdy vyrobek JOBST® Medical zajistuje

specifickou Groven komprese, kterd pomaha

pri [éché konkge’tnl’ch Zilnich a lymfatickych

onemocnéni. Uroven komprese je vytisténa na

Stitku balent.

Potfebnou tfidu komprese musi urcit vas Iékat.

Zdravotnické kompresivni ndvieky se pouzivajf

k 1é¢bé nésledujicich obtizi:

Trida komprese 1 (CCL 1)

- Unavené, tézké, bolavé nohy.

- Drobné kiecové Zily bez edému.

- Mirny otok chodidel, kotnik( a nohou.

- Nastup kirecovych Zil souvisejicich s téhotenstvim.

- Primdrni nebo sekundarni lymfedém ve stadiich
I-11l podle ISL bez deformace.

Trida komprese 2 (CCL 2)

- Unavené, tézké, bolavé nohy.

- Stfedni aZ zavazné kiecové Zzily s edémem i bez
edému.

- Stiedni az zédvazné kiecové Zily s edémem i bez
edému souvisejici s téhotenstvim.

- Stfedni edém.

- Chronicka Zilni nedostate¢nost (CVI) C3-C5 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmény na kiiZi a
zhojeny bércovy vied.

- Prevence opétovného rozvoje Zilnich viedu.

- Pro dopliikovou Ié¢bu povrchové
tromboflebitidy /SVT.

- Po Zilni operaci.

- Po skleroterapii.

- Posttraumaticky a pooperacni edém.

- Primdrni nebo sekundarni lymfedém ve stadiu Il
podle ISL bez deformace.

- Flebolymfedém.

- Lipedém.
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Trida komprese 3 (CCL 3)

- Zavazné krecové zily s edémem i bez edému.

- Zavazny edém.

- Chronickd Zilni nedostatecnost (CVI) C3-C6 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmé&ny na k{Zi,
zhojeny bércovy vied a bércovy vied.

- Prevence opé&tovného rozvoje Zilnich vied(.

- Posttromboticky syndrom (PTS).

- Pro dopliikovou Ié¢bu povrchové
tromboflebitidy /SVT.

- Po Zilni operaci.

- Po skleroterapii.

+ Primarni nebo sekundarni lymfedém ve stadiu Il
podle ISL bez deformace.

- Riziko obnoveni edému po jeho utlumeni.

- Lipedém.

4. Kontraindikace

JOBST® Confidence nenoste v nasledujicich

pfipadech:

- ArteridIni nedostatec¢nost v pokrocilém stddiu,
vcetné ischemie.

- nekontrolované méstnavé srde¢ni selhani,

- nelécend septickd flebitida,

- phlegmasia coerulea dolens,

-nesnasenlivost pouZitého materidlu.

5. Upozornéni

- Mokvajici dermatéza.

- Kozni infekce.

- Oteviené rdny je pred pouZitim kompresivniho
ndvleku nutné osetrit vhodnym krytim.

- Zavazné narusena kozni citlivost a narusena
citlivost koncetiny.

- Periferni neuropatie v pokrocilém stadiu.

- Imobilita (upouténi k 1Gzku). Nedoporucuje se
nosit b&hem odpocinku na IGZku.

- Onemocnéni, u kterych nenf zvySeny Zzilni
a lymfaticky navrat vhodny.

- Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.

- PFi chlizi je nutné pouZivat odpovidajici obuv, aby
nedochéazelo k paddm.

- Spatné sedici kompresivni névleky mohou vést ke
konstrikci a nasledné kozni nekrdze, proleZzenindm
a poskozeni perifernich nervi v disledku tlaku.

- OSettujici 1€kar rozhodne, jestli je komprese
obecné vhodna u pacientd s nasledujicimi
onemocnénimi: revmatoidni artritida, komplexnf
bolestivy regiondini syndrom (CRPS, Sudeckova
atrofie), maligni lymfedém, gangréna.

- Zdravotnické kompresivni navleky pouzivejte
vyhradné po konzultaci se svym |ékafem nebo
terapeutem. Je nutné zajistit pravidelné kontroly
u lékare nebo terapeuta, aby ovéril, za je Ié¢ba
vhodnd i vzhledem k vaSemu véku a zdravotnimu
stavu.

- MéFeni pacienta musi provadét vyskolend osoba,
aby byla zvolena spravnd velikost vyrobku.

- Pacienti by neméli nosit nizsi kompresivni tfidu
puncoch JOBST® Confidence nez predepséno
nebo noseno v minulosti.

- Pacienti s vyznamnymi koZnimi zahyby a
deformacemi by neméli nosit puncochy JOBST®
Confidence.

- Vyména za kompresivni névleky z jiné latky maze
vést ke kolisani vysledkd 16¢by edému.

- PFi op&tovném objednévéni navlekl po
6 mésicich doporucujeme pacienta znovu zmérit,
jelikoZ mohlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

- Pokud béhem pouzivani zaznamenate nepohodli,
bolest, necitlivost, zmény barvy klZe, rozvoj
novych ran nebo otok, prestarte vyrobek pouzivat
a kontaktujte svého Iékare.

- Veskeré zdvazné komplikace, ke kterym v
souvislosti s timto vyrobkem dojde, je nutné
nahlasit vyrobci a kompetentnimu Gfadu ve vasi
zemi.

6. Pokyny pro uskladnéni/ Zaruka

Na miru Sité vyrobky jsou uréeny k okamZitému
pouZziti a neni na nich uvedeno zadné datum
vyprseni doby uskladnéni. Vzhledem k opotfebeni
nebo vytahani materidlu Ize zdravotni efektivitu
zajistit po dobu pouZiti maximalné 6 mésica.
Predpokladem je spravné zachdzeni s vyrobkem
(napr. péce o vyrobek, jeho navlékani a svlékani).
Chrante kompresivni ndvleky pred pfimym
vystavenim slunecnimu svétlu, teplu a vihkosti.
Doporucujeme uchovavat pri pokojové teploté.
Pokud bude onemocnéni pretrvavat po 6 mésicich,
poradte se se svym oSetfujicim Iékafem, jestli je
vhodné pouZit nové kompresivni puncochy.









& essity

® = registered trademark

Thank you for your trust.

Discover more about healthy legs and compression products on:

www.jobst.com

m Medical Device
Medizinprodukt

Dispositif médical
Producto sanitario
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr

BSN-JOBST GmbH

Medisch hulpmiddel
Dispositivo médico
Wyréb medyczny
Orvostechnikai eszk6z
Dispositivo medico
Laakinnallinen laite
Dispozitiv medical

Beiersdorfstrafe 1, D-46446 Emmerich am Rhein, Germany

Australian Distributor: BSN medical (Aust.) Pty Ltd
L6, 211 Wellington Road, Mulgrave 3170 Victoria Australia

Medicinski pripomocek
MeauumHckoe nspenvie
Laekningataeki

b ks

Tibbi cihaz

'RI9T Y'WON
Zdravotnicky prostiedek

34802-99446-00 JBR15532.01 © 2020 BSN Medical GmbH Revision: 02/2020





